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Forord

Kommunerna arbetar aktivt med att géra den offentliga miljon mer
tillganglig for alla. Lekplatser 4r en ménga ganger bortglémd del av den
offentliga miljén, men viktiga for alla barns utveckling, dven foér dem som
har olika typer av funktionsnedsittningar.

Sveriges Kommuner och Landsting och Hjidlpmedelsinstitutet vill
med denna skrift visa hur lekplatser kan vilkomna alla utan att kostna-
derna blir sdrskilt héga. En viktig poidng ar att lekplatser som tar sirskild
hinsyn till barn med funktionshinder, blir bittre lekplatser fér alla.

I skriften beskrivs olika typer av funktionsnedsittningar och vilka
krav de stiller pd en lekplats, vad man ska tinka pé vid valet av plats for
lekplatser, aktiviteter och lekredskap for alla och till sist de métt som
bor gilla for barnens olika aktiviteter, dven fér dem med nagon form av
handikapp.

Projektet har finansierats av Hjdlpmedelsinstitutet och Sveriges Kom-
muner och Landsting med ekonomiskt stéd ur Allminna arvsfonden.
Till finansieringen har ocksd Helsingborgs stad, Norrképings kommun,
Stockholms stad och Vigverket bidragit.

Forfattare ar Ingegerd Harvard med Birgitta Johansson som redaktor.
I styrgruppen ingick Orjan Eriksson, Sveriges Kommuner och Landsting
(ordf.), Ingemar Hillerstrém, Norrképing, Anna Lenninger, MOVIUM,
Gunnel Lafqvist, Norrtilje, Asa Persson, Helsingborg, Nina Sjéblom,
Synskadades Riksférbund och Christina Séderstrdm Loof, Stockholm.

Sveriges Kommuner och Landsting i april 2006
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Mer at fler pa lekplatsen!

Lekplatsen dr det enda offentliga uterum dar barns intressen
styr. Det @r en tillflykt for trangda barn, men oftast inte for
barn med funktionsnedsattningar. | barnens egna revir blir
darfor klyftan mellan barn och barn sarskilt uppenbar.

Nar en sarskoleklass planerade sin lekplats blev lekplatsens symbol-
virde tydligt. Lek utomhus betyder frihet, i synnerhet fé6r dem som med
stindigt behov av omvérdnad tvingas tillbringa linga dagar inomhus. P4
lekplatsen skulle man méta det oviintade och triffa andra. Eftersom bra
lekplatser fér barn med funktionshinder ir bra for alla ger det tillfillen
att métas. Lekplatsen kan dessutom ganska enkelt och utan stora kostna-
der inrittas for lekfull 6vning. Det finns ménga sitt; det mesta ir oprovat.
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| borjan av 1900-talet hade gatan aven plats for
lek, som hir pé Jungfrugatan i Norrképing,

Synen pa barndomen forandras

Varje tid har sin syn pa barndomen som, inte minst, kan studeras genom
tolkning av lek och lekplatser. Det man kallar "barnperspektiv” varierar
med tidsandan och innebir fér det mesta vuxnas goda uppsit.

Med en utvecklingssyn pa barn ses de som blivande vuxna som ska
"fyllas” med kunskaper och firdigheter, objekt fér férildrars och sam-
hillets omsorger. Man ska till exempel sérja fér att lekplatsen blir ut-
vecklande och larande och att det ar dir barnen uppehdller sig. Enligt ett
annat synsitt ir barndomen alltfér organiserad, pedagogiserad, professio-
naliserad och institutionaliserad, och gor barnen till objekt. Barnet som
subjekt agerar inte enligt vuxnas malsittningar. Detta kan kallas "rit-
tighetssynen” eftersom man hivdar barns ritt att agera som sjalvstéindiga
individer. Leken inrymmer mycket annat — egna upptickter och spin-
nande platser utan vuxnas insyn. Diskussionen om barnets eget perspek-
tiv férs och prévas inte minst i relation till Barnkonventionens artikel 12
om ritten att bli hord.

Med det senare synsittet har man ldamnat 1g60o-talets linge kvardrd-
jande ménsterlekplatser for olika kén och dldersgrupper, underforstatt
"normala” barn. Istillet betraktas barn som individer vilkas samspel med
miljén utforskas och prévas efter vars och ens férméga. Budskapet ér att
barn péverkas av och péaverkar sin miljé. Utemiljon 4r ett viktigt livsrum
och motiverar planerarnas uppmarksamhet pé ett helt annat sétt in som
vanligtvis sker. Ett sddant synsitt ger ocksa ny legitimitet 4t behoven hos
barn med olika funktionsnedsittningar.

Utemiljon i den fysiska planeringen

Fram till 1g30-talet planerade man parker dir innehéllet redovisades i
plan, som till exempel avgrinsad plats med lekfunktion. P4 1940- och
so-talen introducerades begreppet grannskap vilket innebar att till
hyreshusen skulle héra gdrdar med iordningstillda lekplatser. Leken blev
ett samhillsansvar och man byggde ut den kommunala parkleken med
anstilld personal.

Planbegreppet "grénomraden” betydde
ytor med diffus form och var ofta en fé6ljd
av det storskaliga bostadsbyggandet pé
1960-talet. De tjinade som buffert mot
trafik och annan stérande verksamhet. Att
det ledde till torftiga utemiljéer for barn
var uppenbart, dven om detta till viss del
kompenserades av aktiviteter som Skogs-
mulle och scouting. Ar 1967 tillsattes dérfor
en statlig utredning som skulle se éver
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Sapkullens parklek pa 1950-talet i Norrképing.

"tatortsmiljons utformning med hinsyn till barns utomhusverksamhet”.
Betinkandet Barns utemiljé (SOU 1g970:1) blev ett slags planeringshand-
bok med en rad forslag pad dimensionering och lokalisering av lekutrym-
men for olika dldrar vilka pa gott och ont omsattes till normer. Barn med
funktionsnedsittningar nimndes varken i denna skrift eller andra fran
samma tid.

P4 1g70-talet bildades det statliga Lekmiljéradet med uppgift att
motverka "utarmningen av miljén”. Radets systematiska anvindnings-
studier av lekplatser och redskap ledde till att man ifrgasatte de fasta
lekredskapen och istillet forordade bygglekplatser och dventyrslekplatser
med |&st material och parklekar med personal. Utemiljéns stora betydelse
for barns kreativitet och utveckling fick ocksé genomslag i det allménna
medvetandet. Men parkleken skars ner pa rg7o-talet da den anségs alltfér
kostsam och férskolor med egna lekplatser blev allt vanligare. Ar 1976
fanns det drygt 150 bemannade lekparker i Stockholm; r 2002 dterstod
ett fyrtiotal. P4 1980-talet minskade det politiska engagemanget for leken
och redskapstillverkarna tog initiativet vid utformningen av lekplatser.

I Lekmiljoradets skrift Lek, lekplatser och lekredskap (1977) kallades
den traditionella lekplatsen ett monument éver hur lite de planerande och
beslutande vet om hur barn fungerar. Inte mycket har #ndrats sedan dess.
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L&st material och personal saknas fortfarande, och man far ofta en alltfér
fardig lekplats som inte kan anpassas till barnens lek. Nastan trettio &r
senare konstateras i Lekplan 2004 f6r Norrkdpings kommun: "Det har
under ndgra decennier utvecklats en sorts mall som varit styrande i plane-
ringen fér hur en lekplats ska se ut, en lekplatskaraktir. Den stora bristen
med denna ir att i férvig bestimma var, vad och hur barnen ska leka.”

Tankte inte pa det...

En enkit till ett fyrtiotal kommuner i Norrlandsldnen &r 2001 visade att
bara knappt femtio av drygt tvitusen lekplatser hade ndgon form av an-
passning for barn med funktionshinder. Kommunernas férklaring var att
det inte fanns ndgon efterfrigan, att det saknades kunskap och att det var
dyrt med handikappanpassad lekutrustning. Men den viktigaste orsaken
var att man "inte hade tinkt pa saken”.

Bara fem av de fyrtio kommunerna hade haft kontakt med nagon
handikapporganisation vid byggandet av lekplatser. Intervjuer med funk-
tionshindrade barn visade att de upplevde lekplatser som mycket otill-
gangliga; som bist kunde de titta pd nir de andra lekte. De kinde sig helt
beroende av att ndgon vuxen var med hela tiden, och dé blev det ingen
naturlig kontakt med andra. (Undersékningen gjordes av Maria Prellwitz
pa Luled tekniska universitet; se litteraturlistan.)

Barnombudsmannen gor kontinuerliga enkiter med 1go kontaktklas-
ser pd mellan- och hégstadiet. Ar 2001 stilldes frigan: "Finns det nigot
stille dir du kan triffa kompisar i nirheten dir du bor?” Skillnaderna
i svaren mellan barn med och utan funktionshinder var stora. De som
oftast svarade nej pa frigan var barn med synskador, rérelsehinder och
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) dvs problem med upp-
marksamhet, impulsivitet och dveraktivitet. Manga dnskade fler platser
fér handikappanpassad idrott dir de pa ett sjdlvklart sitt blir férstddda
utan att behdva forklara sitt funktionshinder. (Manga syns inte men finns
ind3, Rapport frin Barnombudsmannen 2002).

Hur ska lekplatsen utformas?

Leken dr en inre motor fér barnets utveckling. Den éppnar en mental sfar
hos barnet, en frihetszon som 4r oberoende av uppstillda mél, krav och
tvang. I denna kan barnet ldra sig att forstd ssmmanhang och att samspela
med andra eller sig sjalv. Men fér den konkreta utformningen av lekplat-
sen skulle vi behéva veta mer om lekens intentioner.

Tillganglighet och anvidndbarhet dr nyckelord fér anpassning av den
fysiska miljon till barn med funktionshinder. Men det #r inte sjilvklart
vad det dr som ska bli anvindbart och till vad. Dessutom ska det inte bara
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vara lekbart, utan ocksa lekvirt. Anpassningen far inte heller bli ett tek-
niskt och riktat tilligg som pekar ut och sarskiljer. For att lekplatsen ska
bli lockande "for alla” finns ocks3 krav pa kreativitet, estetik och flexibi-
litet.

Barn med funktionshinder skiljer sig inte i sina lekval frdn normalt
utvecklade barn, men de 4r annorlunda rustade fér att anviinda lekredska-
pet och lekplatsen. Hur dessa bist ska utformas ér inte sirskilt utprovat.
Frigan miste dirfér belysas metodiskt och resultatet delges dem som
planerar till exempel lekparker, skolgirdar och sjukhusens utemiljder.
Dessutom behéver produktutvecklingen stimuleras.

Leken ar till sin natur frivillig. Ar den inte lustbetonad sa far det vara.
"Ladngsambarnen” behdver fa utveckla sina speciella férméagor i leken, Att
gora saker likadant fast lingsammare 4dn andra 4r inte kul. En annan slags
kreativitet behover stéttas. Planeringen kan spela med alla de fem sinne-
na. Det ir till glidje dven fér de yngsta, som inte heller klarar till exempel
héga klitterstillningar. Man niirmar sig ddrmed frin andra héllet — utfor-
mar for de smé och ldngsamma och anpassar till "vanliga” barn istallet for
tvirtom - en planeringssyn dir olikhet ér en tillgdng. Det biddar fér rika-
re upplevelser for alla; det blir barnkultur. Detta stirker ocksé lekplatsens
stillning som stadsrum och den offentliga miljén far ett vilbehovligt lyft.

Kommunernas satsningar pd anpassad utelek har hittills varit sma.
Marknaden ir liten och tillverkarna édr darfor inte sirskilt intresserade
vilket i sin tur medfor att formgivarintresset 4r svalt. En svarighet dr att
till exempel l6sa remmar och 6mtaliga rorliga delar inte hér hemma pa
en obevakad lekplats. Till detta bidrar att det saknas planeringsanpassad
kunskap om olika funktionsnedsittningar; det géller inte minst saker-
hetsaspekterna.

Om sakerhet kontra lekvarde

Sakerhetsstandarden baseras pa erfarenheter fran olyckor som med alla
medel méste undvikas. Aven om den bara ir vigledande maste man
striva efter att folja dess intentioner. Inom denna ram finns goda méj-
ligheter att variera och utveckla nytt. Men redskapsproducenterna har
ett kommersiellt intresse av att framhélla risken med att inte vilja deras
sikerhetstestade produkter, och den brist pa variation som blir f6ljden
ger torftiga miljéer. Kanske ger ocksa det vilkianda redskapet en bedriglig
trygghet och slentrian i leken vilket i sig kan utgora en potentiell fara.

I diskussioner i medier och kommuner fokuserar man ensidigt pa
sikerhet i en friga som kriver en mycket mer nyanserad behandling.
Sakerhet kontra lekvirde méste dven diskuteras av andra dn tekniker och
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producenter. Att lekplatsen ir tillrackligt lockande och utmanande fér att
hélla barnen borta fran farligare platser 4r i sig en sikerhetsatgird. Efter-
som sikerhetskraven i olika avseenden minskar tillgingligheten maste
man ta reda pa hur de sldr mot olika grupper. Det kan lyfta fram nya
aspekter och leda till omvirderingar.

Okat tryck i anpassningsfragan

Det finns sirskild anledning att féra denna diskussion idag dé plan- och
bygglagen (PBL) stiller krav p anpassning av lekplatsen till barn med
funktionshinder, samtidigt som ett stort bestdnd av nerslitna lekplatser i
landet maste rustas upp.

Den pébjudna férindringen uppfordrar otvetydigt till planering som
tar hiansyn till barns olikheter vilket innebir en revidering av synen pé
lekplatsens innehéll, Det ir hog tid eftersom lekplatsens grundrekvisita
knappt har férindrats alls pa ett par decennier, och vi idag ser ganska
annorlunda pa barns ritt till delaktighet, lek och skapande.

Sambandet mellan barns ohilsa och fysiska inaktivitet patalas i ménga
olika sammanhang. P4 regeringens uppdrag har Folkhilsoinstitutet och
Livsmedelsverket tagit fram ett underlag till handlingsplan fér bland
annat dkad fysisk aktivitet (februari 2005). De féreslar ett nationellt pro-
gram fér inventering, upprustning och férnyelse av skol- och férskolegar-
dar sé att de inspirerar till lek, rérelse, idrott och utomhusundervisning.
Funktionshindrade nimns speciellt i forslaget.
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Utem'ljt')er for alla
— vad ar det som styr?

Det finns ett antal styrdokument som pa lite sikt

ska forbattra utemiljder och lekméjligheter for barn
med funktionsnedsattningar. Till dessa dokument
hor Barnkonventionen, en handlingsplan fran svenska
riksdagen samt bygglagstiftningen.

Det ar i kommuner och landsting som jobbet ska goras. Avsnittet utgar
frén de stora policydokumenten, tar upp de lagar och regler som styr och
gar ner pd den praktiska genomférandenivan.

2. Utemiljoer for alla — vad ar det som styr?
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) ratificerades
av Sverige dr 1990. FN:s barnrittskommitté har formulerat konventionens
syn pé barn i fyra huvudprinciper. Artikel 2 sldr fast att rittigheterna i
konventionen giller alla barn utan diskriminering. I artikel 3, 6 och 12
sigs att barnets bista ska komma i forsta rummet vid alla dtgarder som
berdr barn, att barnet har ritt till sitt liv och att utvecklas, har ritt att
gora sig hort och att dess asikter ska respekteras.

Artikel 23 giller speciellt barn med fysiska eller psykiska funktions-
hinder vilka "bér dtnjuta ett fullvirdigt och anstindigt liv under
forhallanden som sikerstiller virdighet, framjar sjilvfortroende och
mojliggdr barnets aktiva deltagande i samhillet”.

Barnkonventionens helhetssyn pd barn ir unik. Konventionens attityd
vinner terrang i det svenska samhillet, men det gar ldngsamt enligt
Barnombudsmannen. Denna myndighet har i uppdrag att bevaka, framja
och félja upp genomférandet i landsting och kommuner samt rapportera
om hur det gér.

Riksdagens handlingsplan

Ar 1999 antog riksdagen en nationell strategi- och handlingsplan fér att
forverkliga Barnkonventionen. I denna sigs bland annat att kommuner
och landsting bér inritta system fér att félja upp hur barnets biasta fér-
verkligas i det kommunala arbetet. Barnplaner, barnbilagor till budgeten
och barnkonsekvensanalyser féreslds som instrument for detta.
Tillimpningen fér barn med funktionsnedséttningar i de vitt
skilda situationer som galler medfé6r praktiska problem och svéra grins-
dragningar. Forutsittningarna for dessa barns utelek finns i en skdrnings-
punkt mellan Barnkonventionens mal och Boverkets regler fér tillging-
lighet och allménna platser. Att kunna leka utomhus med kompisar ir till
exempel ingen sjilvklar rittighet.

Fran ord till handling

Nistan hilften av kommunerna har en évergripande funktion for att
bevaka barn- och ungdomsfrégor, fler pa tjinstemannaniva én i den poli-
tiska organisationen, Hur lingt har man dd kommit med tillimpningen
av Barnkonventionen i kommunerna? En enkit ar 2003 visade att 83
procent av landets kommuner hade diskuterat konventionen i kommun-
styrelsen eller kommunfullmiktige. Det finns ofta hénvisningar till den
i dvergripande dokument, frimst i skolplaner. Bara 5 procent av kom-
munerna har hinvisningar i éversiktsplanen, det vill sdga den fysiska
kommunplan som har ldngsiktiga malsdttningar och dir lek- och ute-
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miljdfragorna skulle kunna fa praktiskt genomslag. Det vanligaste #r att
fragorna syns i sd kallade barnkonsekvensanalyser och checklistor.

Medinflytande pa ging

I riksdagens handlingsplan sags att "barn ar sakkunniga informanter” och
deras inflytande i samhills- och trafikplaneringen betonas. Dessutom
giller utan dldersinskrankningar reglerna om samrad i planeringsskedet
enligt plan- och bygglagen (PBL) och principen om "barns och ungas
deltagande i genomforandet av en héllbar utveckling” i FN:s handlings-
program Agenda 21.

[ enkdten 2003 om tillimpningen av Barnkonventionen svarade g3
procent av kommunerna att barn och ungdomar har méjligheter till
inflytande. Det giller frimst skolans elevrad eller ungdomsrad; drygt
hilften av kommunerna svarade att bade gruppen upp till tolv r och
gruppen 13-18 4r finns med. Barnombudsmannen har idag fortlépande
kontakt med 1go klasser som besvarar enkiter om bland annat fritiden.

Runtom i landet pagér férsok att hitta former fér medinflytande i
utformningen av lekmiljder, bostadsgardar och skolgérdar, Barn leker
dverallt cavsett om utemiljén dr planerad fér lek. Trafiken hotar och
krymper deras revir. Vagverket har tagit initiativ till ménga forsok med
barns forslag till en trafiksikrare ndrmiljé. Dar kommer ockséa annat 4dn
trafiken in, till exempel hur skolvigen blir lekviig. (Se Vigverkets publi-
kationer 2005:27 och 2004:200 i litteraturlistan.)

Nir det giller barn med funktionsnedsittningar som ingér i en pre-
ciserad grupp brukare av en bestimd utemiljo, verkar mojligheterna att
komma at barnens egna énskemal goda. Det kan innebira ett visst matt
av tolkning eller att nigon fir féra barnets talan. Ett exempel 4r speci-
alférskolan dar kommunen istillet for att servera en firdig utegérd hor
sig fér med personalen och later gdrden vixa fram i samrdd med barnen.
Det kan ocksa handla om att man frdgar barnen om hinder som finns pa
vigen till lekplatsen. Barnen behéver ombud i barnhilsovard, skola och
intresseorganisationer. Det krivs uppfinningsrikedom och ofta sirskilda
16sningar for att fa en bra planeringsprocess med utvidgad delaktighet.

Lagar och regler for utemiljon

De regler som finns fér utformning av utemiljén uppmirksammar bade
planeringsskedet och genomférande- och férvaltningsskedet. Tillgang-
ligheten till allminna platser styrs av plan- och bygglagen, till exempel
nir det giller lek- och friomrdden. PBL ersatte pa 1g8o-talet bland annat
Svensk byggnorm och byggnadsstadgan som reglerade férhéllandena for
byggnad med tomt. Dirmed férsvann visserligen detaljuppsikten, men
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med ramlagen PBL vidgades reglerna till att omfatta allminna platser
overhuvudtaget.

Den 1 december 2003 tridde Boverkets féreskrift HIN i kraft (BFS
2003:19, Boverkets féreskrifter och allmdnna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och
pa allménna platser). HIN stiller retroaktiva krav vilket 4r ovanligt. Fore-
skriften innefattar lekplatser. En féreskrift ska féljas pd samma sitt som
lag eller férordning utfirdad av riksdagen respektive regeringen.

Allminna radd dr ddremot inte bindande, vare sig for myndigheter eller
enskilda. De ir generella rekommendationer om tillimpningen av en
forfattning dvs de anger hur nagon kan eller bér handla i ett visst avse-
ende. Det star den enskilde fritt att vélja en annan 16sning for att na det
onskade resultatet. Avsikten med reglerna kan ocksé vara att frimja en
enhetlig tillimpning av en viss forfattning eller bidra till utveckling av
praxis i en viss riktning.

Hinder ska undanrojas

[ foreskriftstexten i 18 § HIN ségs att: "Hinder i form av brister i lekplat-
sers utformning eller utrustning skall undanréjas.” Det allmédnna radet
lyder: "Brister, som gor det svart for barn med nedsatt rérelse- eller orien-
teringsférmaga att alls anviinda lekplatsen samt brister som gér det svért
for forildrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga att vistas pa
lekplatsen tillsammans med sina barn, bér dtgirdas.”

I Boverkets idébok Enklare utan hinder (2005) framhalls att det inte
stills krav p anpassning av varje enskilt redskap, men att barn med
funktionsnedsittningar ska kunna anvinda delar av lekredskapen "eller
att tillgdngliga och otillgingliga lekredskap med samma funktion stélls
bredvid varandra”. Men man kan ju striva efter att ge den anpassade vari-
anten en utformning som férndjer dven andra barn.

I féreskriftens s § sidgs: "Med enkelt avhjilpta hinder avses sadana
hinder som med hinsyn till nyttan av atgirden och férutsittningarna
pa platsen kan anses rimliga att avhjilpa. De ekonomiska konsekven-
serna fér inte bli orimligt betungande.” Till ledning har Boverket gjort
konsekvensbeskrivningar dir olika projekt beskrivs till utférande och
ekonomiskt utfall. En av dessa giller ombyggnaden av en lekplats i Karls-
krona, Hoglands Park. Boverket féresprakar generellt "passa-pa”-dtgirder
som ett sitt att kraftigt minska investeringskostnaderna. Med det menas
att "haka pa” niir planer och budget finns for andra atgirder pa platsen.
Viktigt dr da att man inte far "anpassade 6ar” utan linkar i en strategi.
Ibland kan féljdatgarder behovas for att ge anpassningen full effekt.

Mer &t fler pa lekplatsen



Motlut och kanter som spar pa besvdren.

Allmanna platser ska anpassas

I augusti 2004 kom Boverkets nya féreskrifter och allmédnna rdd om
utformningen av nyanlagda allménna platser for personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférmaga (BFS 2004:15 ALM 1). Betriffande
terrangférhallanden sags i de allminna raden: "Bergiga partier med stora
hojdskillnader kan vara exempel pa delar av platser och omraden dér det
med hinsyn till terrdngen ir obefogat att foreskrifterna galler fullt ut.”
Men sédana ligen med bibehéllna naturvirden ir ofta sirskilt eftersdkta
for lek och rekreation. Dirfér vore det énskvirt att de allmidnna riden
utvecklades med tanke pa detta.

I foreskrifternas 6 § sdgs att: "Platser och omraden skall utformas si att
de blir anvindbara for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga. Lekplatser skall kunna anvindas av bade barn och vuxna med ned-
satt rorelse- eller orienteringsférmaga.” Boverkets allménna rad fér 5-g §§
ir konkreta och utférliga. De behandlar utformning och dimensionering
av omradet, gdngytor, ramper och trappor, kontraster och markeringar
samt skyltar, belysning och sittplatser, men inte speciellt fér barn. Lek-
platser nimns dock i allménna radets 7 § férsta stycket.

2. Utemiljoer for alla — vad ar det som styr? 13
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Att dela in barnen i ett fital grupper efter grundhandikappet kinns
ibland summariskt da detaljanpassningen av lek- och utemiljén ska pla-
neras. Det finns exempel pa en nyansering i handboken Tillginglig stad
fran Sveriges Kommuner och Landsting (andra upplagan 2005), som visar
pa planeringsdtgirder for vuxna med nedsatt rérelse- och orienterings-
formdga. De delas in i elva planeringsrelevanta grupper med gemensam-
ma besvir. Indelningen sker utifrdn deras "dimensionerande forméga” (se
Mai Almén och Agneta Stdhl i litteraturlistan) och tillginglighetsansprak
for gruppen i fraga. Tillvigagdngssittet skulle sékert vara mojligt att
anvinda for barn och lekplatser och ge en bittre planeringsgrund samt ett
mer nyanserat utnyttjande av platsers potentiella lekvirden an vad som ir
praxis idag.

Lekplatser ska underhallas

PBL har regler f6r underhall av utemiljén. Enligt 3 kapitlet 17 § ska lek-
platser och fasta anordningar pa lekplatser underhéllas s att risken fér
olycksfall begrinsas. Det kan handla om att gora gdngytorna jamnare
genom att ta bort uppstickande rétter, justera plattor och grusgéngar
samt underhlla méalade ytor. Det kan ocksa innebira att klippa grenar
over lek- och gdngytor. Se dven 12 § i foreskriften HIN som pé allménna
platser reglerar mindre nivaskillnader, ojimn markbeldggning, svér-
forcerade rinndalar och trottoarkanter.

Boverkets byggregler (BFS 1993:57, senast dndrad i BFS 2002:19) anger i
avsnitt 8 att fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for personskador
begrinsas. De kommunala byggnadsnimnderna ér tillsynsmyndighet. Det
allminna radet lyder: "Underlag till gungor, kldtterstillningar och dylika
redskap bor vara stétdimpande och i 6vrigt sd utformat att risken for
personskador begrinsas.” Det vore dnskvirt med ett differentierat synsitt
i det allminna riddet med hiinsyn till barn med olika funktionsnedsitt-
ningar.

Produktsidkerhetslagen (SFS 1988:1604) med Konsumentverket som
tillsynsmyndighet, utvidgades 1996 till att omfatta lekredskap pé lek-
platser. Se vidare Konsumentverkets folder Regler i Sverige for lekplatser
och lekredskap (www.konsumentverket.se).

Europastandard for lekredskap

En gemensam Europastandard fér lekredskap (SS-ENn76 1-7) giller fran
och med 19g9g. Den baseras pa en dverenskommelse mellan nitton linder
i Europa. Ménga tror felaktigt att denna standard ir ndgon form av EG-
direktiv. Ett direktiv 4r en ramlag som kan &ndras inom respektive land.
For utelekplatser finns inget sddant direktiv. En standard ir alltid frivillig
om det saknas hinvisning till lag eller foreskrift.

Mer at fler pa lekplatsen



Men standarden fungerar i praktiken som styrdokument. Manga
kommuner har genom politiskt beslut antagit den som ovillkorlig. Detta
kan vara en férklaring till det olyckligt stora antalet nedlidggningar av
lekplatser som skett under en f6ljd av dr. Det kan handla om en gung-
stillning som inte 4r uttjant men felar pd négra centimeter. I stillet for
att ersitta med en ny viljer man kanske att ligga ner med hinvisning till
ekonomin. Standarden behandlar inte speciellt anordningar eller redskap
for barn med funktionsnedsittningar.

Barnperspektivet i kommunernas fysiska planering

Oversiktsplanen beskriver kommunens ldngsiktiga mél fér anvindning
av mark och vatten samt byggande. Den lyfter fram information som blir
tillginglig fér invanarnas diskussion och inflytande genom den hantering
och 6ppenhet som stadgas i lag. Oversiktsplanen ska bland annat ange
hur man uppfyller vissa allminna intressen enligt 2 kapitlet i PBL. I detta
kapitels 4 § stir det om bebyggelsemiljéns utformning med hansyn till
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga och med tanke
pa barns anvindning av utemiljon.

Det finns goda skil for kommunen att just i versiktsplanen for olika
kommundelar eller bostadsomriden ange vad som ska uppnis for till
exempel lekmiljder och deras dtkomlighet och anpassning fér barn med
funktionsnedsittningar. P4 denna fysiskt praktiska detaljeringsnivé blir
problemen synliga och konkreta. I detaljplaner och omridesbestim-
melser kan kommunen redovisa allminna platser med férhallanden som
direkt berér tillgidngligheten. Dir 4r det lampligt att ta upp frdgorna mer
i detalj.

Barnplaner och barnkonsekvensanalyser

Lansstyrelsen i Skdne skriver i Hur beaktas barns intressen i fysisk plane-
ring? (2002:39): "Som ett underlag till versiktsplanen kan en "Barnplan”
eller en "Barnens bistaplan” géras pa samma sitt som man gor en Grén-
plan, Energiplan eller Cykelplan. Barnplanen kan innehélla dels en
beskrivning av var barnen bor, var de gér i skolan, var fritidsaktiviteterna
finns, dels var och hur de rér sig mellan hemmet, skolan och fritidsakti-
viteter, var motesplatserna finns osv. Det 4r ett sétt att ta reda pa och visa
barnens villkor i det samhille som planeras.”

Barnkonsekvensanalyser dr ett sitt att prova hur barns intressen har
tagits tillvara i olika planer. De kan innehdlla en bedémning av vad som
ar bist for barnen ifriga och en avvigning mot andra intressen. [ de fall
barnens bista inte kan tillgodoses ska det redovisas vilka konsekvenserna
blir och eventuellt kompenserande 3tgirder, det vill sdga anpassnings-
atgirder.

2. Utemiljéer for alla - vad ir det som styr?
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Lekplatsplanering for barn med funktionsnedsattningar

Hir féljer ett antal frigor som det finns skil att stilla vid den kommunala
planeringen av lekplatser f6r barn med funktionsnedsittningar:

Har kommunen ett handlingsprogram, ett policydokument, rikt-
linjer eller liknande som kan ligga till grund och som tar upp barn
med funktionsnedséttningar?

Finns det inarbetade former fér tvirsektoriell samverkan kring
barn, eller behéver sddana skapas?

Finns det ett forum for medinflytande, till exempel ungdomsrad,
elevrdd eller liknande? Behdvs det nya grupperingar? Hur fingas de
yngsta upp?

Finns det etablerade former fér att inhimta synpunkter fran for-
ildrar till barn med funktionsnedsittningar, intresseorganisationer
eller institutioner som har kontakt med barnen?

Finns det 3ldersinriktad statistik med geografisk bestimning (som
kan kombineras med GIS) och rér denna barn med funktionsned-
sattningar och deras sarskilda behov - var de bor, hur de rér sig till
forskola, skola och fritidsaktiviteter?

Finns det svaga linkar i det strdk eller system av frirum med éver-
gangar som leder till olika lek- och métesplatser?

Mer at fler pa lekplatsen
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Om barn med
funktionsnedsattningar

Miljons utformning betyder mycket fér barn med funktions-
nedsattning och kan vara helt avgérande fér om ett barn kan
delta i aktiviteterna pa en lekplats. Anpassningen av lekplatsen
kan variera beroende pa vilken funktionsnedsdttning det giller.
Ibland kan en typ av anpassning minska effekten av flera olika
slags funktionshinder. Mdnga barn dr flerhandikappade och

sarskilt beroende av en vdl anpassad miljG.

For att kunna utveckla sina sociala firdigheter maste barnen {3 tillfille
att 6va samspel med jamnariga - kommunicera, samarbeta, 16sa kon-
flikter, dela upplevelser och kinslor. En lekmiljé med dtkomliga och

3. Om barn med funktionsnedsattningar
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spinnande utrymmen och lekredskap som flera kan anvinda tillsammans
fungerar som en métesplats. En bra lekplats for alla ger rika tillféllen till
utveckling inte bara f6r det enskilda barnet med funktionsnedsittning,
utan ocksa fér barnets kamrater.

[ leken utvecklar barn sociala, kinslomissiga och motoriska fardig-
heter. Barnen végar prova nya saker som utvecklar mod och sjilvkénsla,
formagor som #r sirskilt viktiga for barn med funktionsnedsittningar.
Det behdvs miljoer med lagom farliga och skrimmande utmaningar dir
barnen kan fa kimpa fysiskt. Det kan vara nigot s& enkelt som stora
stenar att klattra och klinga p4, ett buskage med hemliga géngar i eller en
grassluttning att rulla nerfér eller 8ka pulka i.

Beslut om anpassningar handlar alltid om att géra val. Begrinsade
ekonomiska ramar kan dessutom innebdra att valmojligheterna ér sma.
For att kunna géra medvetna val 4r det nodvandigt att veta lite om olika
slags funktionsnedsattningar hos barn och vad barnen behéver.

Begrepp som forandras

Med funktionsnedsdittning menas den egna kroppens begrinsade funktion
pé grund av medfédd eller férvirvad skada eller sjukdom. Det kan vara
forsvagad muskulatur i armar och ben, nedsatt syn eller ingen syn alls,
nedsatt férmaga att uppfatta, tolka och férstd sinnesintryck via hérsel,
syn, lukt, smak och kansel.

P4 grund av kroppens nedsatta funktion uppstdr det svarigheter som
varierar med omgivningen och ger upphov till funktionshinder. Begrep-
pet har ersatt det tidigare anvinda ordet handikapp. Anta exempelvis att
du inte kan g3 eller bara g8 korta strickor, eller att du inte kan se var du
ir eller vigen dit du ska. Du kan ocksa ha svérigheter att férstd samman-
hang eller vad andra séger till dig. Dessa hinder kan i viss madn kompen-
seras med hjalpmedel av olika slag och genom stéd att utveckla férmégan
till sjalvstindigt beteende.

Hur stort hindret blir beror pa miljéns utformning och den enskildes
méjligheter att kompensera for funktionsnedsittningen i en viss aktivi-
tet. Formagan att handskas med svarigheterna ir ocksé beroende av min-
niskors forstaelse och respekt, dvs omgivningens attityder.

Olika typer av anpassningar kan minska hindren. Om du sitter i
rullstol skapar trappor, hoga kanter eller gropigt och mjukt underlag ett
funktionshinder - du kan inte ta dig fram. Hindret kan undanréjas med
en ramp i en sluttning och ett slitt och hért underlag. Om du har en syn-
skada kan du inte sjilv ta dig fram till och upp eller ner fér trappor och
da uppstér ett funktionshinder. Om vigen till trappan ir markerad med
kontrastfirg eller kinnbar med hjilp av din vita kipp, och trappan ér tyd-
ligt markerad i kontrastfirg med en markyta som taktilt (dvs dr kinnbar

Mer at fler pa lekplatsen



Gummiasfalt i ménster som kan locka dven rullstolsburna till lek.

vid beréring) anger var trappan bérjar kan du ta dig upp eller ner utan att
riskera att skada dig eller tappa orienteringen. En sddan anpassning ger
ocksa stéd och hjidlp om du har svérigheter att férstd och tolka det du ser
och upplever.

Nagra olika funktionsnedsattningar

Till de vanligaste formerna av funktionsnedsittningar hor rérelsehinder,
ADHD, utvecklingsstérning, synskada, autism och hérselskada. Antalet
utvecklingsstérda barn och ungdomar mellan tvé och arton ar ér cirka
13 00o. De rérelsehindrade barnen och ungdomarna mellan tva och
sjutton ar ir 10 ooo. Barn och ungdomar med synnedsittning dr 2 200
och med horselskada 8 80o. Antalet barn och ungdomar med autism #r
mellan 1 500 och 2 300. Dessutom finns 18 ooo barn och ungdomar med
mag- och tarmbesvir. Siffrorna kommer fran Hjilpmedelsinstitutet,
Riksférbundet fér rorelsehindrade barn och ungdomar, Synskadades
Riksforbund samt Riksférbundet for utvecklingsstérda barn, ungdomar
och vuxna.

3. Om barn med funktionsnedsattningar 19






pé lekplatsen och vilka fler som #r dir och leker. Det kan ocks3 vara svért
eller omgjligt att f4 syninformation om hur lekredskapen ser ut och
fungerar. Genom att ging pa géng fa kiinna, prova och éva i leken utveck-
lar barnen sin férmaga att behérska lekredskapen och lekplatsen. Det gér
till slut s pass bra att man som utomstiende kan ha svirt att forsta att
barnet faktiskt har nedsatt syn.

En visuellt och taktilt vil anpassad miljé gor uteleken méjlig fér syn-
skadade barn vilka annars kan ha svirt att utveckla social kompetens.
Lekplatsen kan bli en av de viktigaste motesplatserna, och leken kan ge
sociala erfarenheter och dvning i samspelet med andra.

Lugn och trygg miljé bra for barn med autism

Barn med autism har problem vid kontakt och kommunikation med
andra minniskor. De kan ha stora svarigheter att tolka sinnesintryck
(perceptionsstérningar) och att avldsa andra ménniskors kénslouttryck.
De har svért att férstd sammanhang och sociala féreteelser. En del kan
ocksa vara hyperaktiva.

Ett autistiskt barn kan ha svart att férstd hur man anvinder lekred-
skapen, sirskilt da det behovs samarbete och samspel i leken. Situationen
underlittas av en lugn lekmiljo, girna avskild, bullerfri och tydligt av-
grinsad med staket. Visuella och taktila anpassningar kan ge mer trygg-
het, battre éverblick och siikrare orientering. Barnen kan behdva kontinu-
erligt stéd av en vuxen i sin narhet.

Barn med horselskada litar till andra sinnen

En hérselskada kan vara allt ifrdn knappt mirkbar till grav. Barnen kan ha
svért att uppfatta vissa ljud och #r ibland hjilpta av hérapparat men ofta
behéver de dnda stéd av teckensprik. Déva barn ir helt beroende av teck-
ensprak for att kunna utveckla kommunikation, sjilvkinsla, identitet och
omvirldsférstaelse.

Det stérsta problemet fér barn med hérselskada eller dévhet ér att inte
kunna kommunicera med andra. De anvinder synen i stérre utstrickning
och mer aktivt in andra for att f3 intryck och upplevelser och ir dirfér
mer beroende av visuell information.

Vissa ljud ir stérande fér barn med hdrapparat, som trafikbuller,
maénga roster och pltsliga héga ljud. Diremot kan starka ljud som kinns
i kroppen (vibrationer) vara inspirerande och spinnande fér déva barn.
Ofta har barn med hérselnedsittning eller dévhet svart med balansen och
behover extra mycket trining och lek fér sin motoriska utveckling.

3. Om barn med funktionsnedsattningar 21



Om platsen
— lokalisering och planering

Forutsattningar och efterfragan behover analyseras

innan man griper sig an planeringsuppgiften "en lekplats
for alla”. Situationen kan variera pa manga sadtt, bland annat
ndr det gdller barnunderlag och behov, lektraditioner,
platsens lage och atkomlighet, trafiksituation, lokalklimat,
tillgdnglig yta och hur platsen ser ut.

Det har avsnittet tar upp aspekter som kan paverka den lokalisering och
planering av platsen som baddar for bra anpassning i detalj och minskar
risken fér dndringar i efterhand. Aspekterna betyder olika mycket fér
olika planeringssituationer. Det behovs ocksd satsningar fér vuxna och
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dldre med funktionsnedsittningar — det ligger i begreppet "lekplats for
alla”. Man far d3 aldersintegrering pa kopet. Dessutom hinder det att en
funktionshindrad vuxen ledsagar ett livligt och rorligt barn. Det kan vara
en rullstolsburen forilder eller en mormor som har svart att ga. For att

de ska kunna hjilpa barnet pé lekplatsen ir det viktigt att de kan nd alla
delar av den.

Lokalisering — att tdnka pa vid valet av plats

Ett mal kan vara att alla familjer ska ha tillgdng till utelekplatser med
forbattrad tillgdnglighet, det vill sdga jamn spridning i kommunen. Det
kan innebira upprustning eller komplettering av befintliga lekplatser
eller nyanlaggning dir lekplatser saknas.

Narlekplatsen

Vikten av en lek- och métesplats nira barns dagliga uppehillsplats eller
bostad kan inte nog betonas. Genom att utforska och lira sig behirska
ndrmiljon fir barn sjilvtillit. Fér barn med funktionsnedsittningar kan
det dessutom betyda deras enda chans att vistas utomhus och fé spontana
kontakter med sina grannar. Det medfér ocksa vuxenkontakt och sti-
mulans for férildrar eller viardare som kanske stindigt maste finnas nira
dessa barn.

Lekplats for alla aldrar

Utflykts- eller promenadmal behovs forstas ocksa. Lokaliseringen styrs
dé av att platsen har négot siirskilt att erbjuda och dessa kvaliteter méste
utvecklas till lek och rekreation for hela familjen. Tink p att nérhet till
toalett ir avgdrande for valet av platser pa utflyktsavstidnd. Det kan fér-
stds innebdra att problem med l&sning och nyckeltillgdng maste lsas.

Skol- och forskolegardar

Ménstret i barns utomhusvistelse har férdndrats i och med utbyggnaden
av férskolan. Dir finns idag drygt 8o procent av femdringarna. Férskole-
garden och grénytor i ndrheten #r viktiga. Det giller ocksa skolgdrden
som, inte minst i mindre samhillen, har utvecklats frin rastyta till en
plats for idrotts- och rorelselekar, odling och ldrande, med lockelse dven
kvillar och helger. Forildrar till vissa barn med funktionsnedsittningar
kan under skolfri tid féredra den lugnare och vil avgrinsade skolgirden
framfér en bullrig lekplats.

Lekplats i fokus

I vért land placerar vi ofta lekplatser undanskymt. Man kan undra om det
ar av omtanke om de vuxna eller om barnen. Det finns skil att valja dven

4. Om platsen — lokalisering och planering
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Detaljer man inte tinker pa
kan stora framkomligheten.

Parken — en plats for lek och
moten.

mer centrala platser med naturlig vuxennirvaro och dirmed fler vakande
dgon. Det dr en trygghet for alla barn. I alla tider har barn s6kt sig till
vuxnas aktiviteter — imitation dr en ldroprocess. Det har ett virde att leka
nira vuxna och vara med diir det hinder saker. Atkomligheten kan dess-
utom bli bittre med ett centralt lige.

Trafiksakert och lattatkomligt

Om en anpassad lekplats ér av intresse for andra @n de niarboende behover
man kunna komma nira med bil och parkera inte alltfér langt bort.
Parkeringsplatser och tillfarter ska avgrinsas vil fran lekytorna. Kontak-
ten mellan biltrafik och barn nira lekplatsen ska minimeras, men ocksa
pé vigen dit.

Hur nér man lekplatsen? Gér det att "bereda vagen”, det vill sidga
forflyttningen som helhet? Strivan ir att dven barn med funktionsned-
sittningar ska kunna ta sig till lekplatsen pa egen hand eller i kompisars
sillskap. Aven vigen till skolan betyder lektillfillen och samvaro. Darfor
behéver hastighetsbegrinsningar och évergéngsstillen ses Gver.

Lekplatsen vinner pa att ha god anknytning till ett system av ging-
och cykelvigar mellan bostider, skola och andra dagliga malpunkter.
Hinder som kantstenar, diken och andra barridrer pa vigen mellan
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Vardagsnaturen bjuder pa lekmaterial.

lekplatsen och skolan eller bostaden kan behéva undanréjas. Dessa som
kan verka vara oférargliga detaljer och r litta att glémma bort, kan vara
avgorande for framkomligheten. Barnen sjilva eller deras nérstdende kan
rekognosera och peka ut sddana hinder.

Vardagsnatur som lokaliseringsfaktor

Det som vixer och férindras eller som har formats i urtiden finns prak-
tiskt taget dverallt, som ansprékslds "vardagsnatur”. En sddan resurs ir ett
starkt skil for lokalisering av en lekplats. I internationell forskning inom
miljépsykologi och pedagogik har virdet av naturen som lekmiljs fatt
dkad uppmairksamhet,

I en svensk studie talade jaimforelsen mellan en naturbetingad och en
stadsmissig forskolegrd till den férras férdel nér det giller lekarnas fér-
lopp och barnens vilbefinnande. Olika brukarstudier rapporterar ocksa
om férildrar som inte vill ha de "vanliga trista " redskapen utan mer
"natur”, och hur barn séker sig till platser som i sin fordnderlighet fangar
deras uppmirksamhet och utmanar deras uppfinningsférméga. Inga vux-
na har tinkt ut anvindningen, designat och firgsatt — kanske en vila fér
sinnet? Det finns 16st lekmaterial och det rdder en viss oordning vilket ar
eftertraktat.
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Ett litet obetydligt skogsparti som
har blivit kvar pa specialférskolans
gard, mest av en slump. Lararen
berittade att "hennes” barn hellre
leker i denna sin "skog” &n med de
vanliga lekredskapen som ocksa
finns pa garden.

Planering av platsen

Skala, storlek, form, slutna och 6ppna rum ... Manga éversiktliga plats-
forhallanden bidrar till att barnen kinner igen sig, hittar ritt och lir sig
anvinda platsen pa egen hand. Inom lekplatsen behovs en balans mellan
fattbar helhet och den méngfald detaljer som ger kinslan av att det finns
saker att uppticka. Det ar viktigt att ta hinsyn till spontana lekstallen.
Barn soker sig exempelvis girna till "kanter” eller "bryn” i sin lek.

En ldmplig planeringsupptakt, kan vara att med "barns blick” férsoka
forestilla sig vad som kan vara lekbart redan utan redskap och med bara
smd fordndringar. Inte minst kan det hélla nere kostnaderna. Man kan
ocksa ldta "barnpiloter” peka ut stillena; "giturer” dr en metod som an-
vinds ibland. Detta viktiga steg kan kallas inventering av omradets inne-
boende lekpotential. Ta girna hjilp av dem det giller!

Tydlig entré ger mental karta

Entréerna till lekomradet ska vara tydliga och vidlkomnande, girna
skyltade och kanske ocksd med en grind som "later” med tanke pé orien-
teringssvarigheter. De bor ge en klar uppfattning om platsens ldge i sitt
sammanhang. Det ger grund fér en mental karta med betydelse inte
minst for barn med nedsatt orienteringsférmaga. Ett namn som satter
lekplatsen pa kartan, kanske knutet till ndgot utmérkande for platsen,
kan ocksd underlitta att informationen gar fram. Det kan dessutom
medverka till att platsen blir ett begrepp, syns och finns med i olika kom-
munala dokument, det vill siiga prioriteras upp.

Att ta sig runt

[ stérre parkomrdden behdvs en anpassad férbindelsevig som knyter ihop
parkens entréer med de olika lekstillena. Aven lekstillen och redskap
som inte dr anpassade ska kunna nis for delaktighetens skull. Vigbredd
for tva rullstolar ir inte nédvindig dverallt om det finns métesplatser.
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Redskapen av olika
! ilder ar bra, men

4 de har ar upp-
stillda som pa en

parkmassa.
REDSKAPSMOBLERING PA LEKPLATS | en friare red-
skapsuppstallning
Hellre s& ﬁn s& med rum emellan
kan det uppsta

olika lekar.

o
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Det kan gérna finnas tvarforbindelser som férkortar eller ger variation
i vagvalet. Huvudvignitet i parker ska separeras fran rundslingan och
lekomridena, en sikerhetsfriga for barn med funktionsnedsittningar
och fér sméabarn. Frinvaro av rakstrackor héller nere hastigheten pa cyk-
lar och starker promenadkinslan.

Barn i rullstol har glidje av kdrslingor, och att kéra uppfér och nerfor
i doserade kurvor med olika underlag som ger bade kinsel- och horsel-
intryck. Backar ger trining. Det dr spinnande att kora in i en tunnel och
hitta ndgonstans att gdmma sig vid en lekjakt med rullstol.

Omvixling mellan slutet och dppet skapar spinning. Lekstillena lings
vigen behover inte synas helt. Daremot kan avladsbara, visuella, taktila
och horbara tecken eller signaler annonsera ett lekstille. Kontraster i ljus-
het och textur ar viktiga fér synskadade barn och forildrar. Det ér fram-
for allt viktigt att nivaskillnader och andra hinder i gdngytorna markeras
tydligt med ljushetskontrast.

Plats att parkera rullstol bér finnas i anslutning till "avfarter” eller
angoringsplatsen till redskapet. Parkeringsplatser ska ha plats for 6ver-
flyttningsévningar.
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Lokalklimat och vader

Analysera platsens lokalklimat infér den éversiktliga dispositionen. Ta
exempelvis tillvara lattdrinerade lasidor. Anvind sydostsluttningar till
uppehallsplatser. Tank pé att vinden kan vara 20 procent starkare pé kroén
dn pé plan mark och att den ofta &kar langs en byggnads ytterviggar.
Negativa vindtunneleffekter kan ocksd uppst3, till exempel mellan hégre
delar eller byggnader. Hackar och buskage ar effektiva vindskydd. Vind-
hastigheten kan reduceras till hilften pd en lastricka som &r tio gnger
hojden.

Att erbjuda skydd mot vider och vind ir sirskilt befogat fér barn med
funktionsnedsittningar som inte enkelt kan ta sig till och frdn platsen.
Det behovs ett regnskydd med sittplatser, girna ocksa for maltid, na-
gonstans i centralt och synligt lage — det ir ett dterkommande énskemal
aven fran forskolegrupper. Inritta platsen for dretruntbruk med barn
med funktionshinder i sirskild 4tanke. Manga upplever funktionshindret
mycket starkare pd vintern och blir ingsliga och kringskurna. Vinterskét-
sel av vigar och anliggningar har stor betydelse men se till att limna sné-
hégar i lampliga ligen. Snd ir ett hirligt lekmaterial for alla.

Belysning for allas trygghet och trevnad

Belysningsplanering fér den offentliga utemiljén Zgnas ett vixande in-
tresse. [ parkmiljoer ér trygghetsmotivet sirskilt viktigt. Det borde ocksa
vara god samhillsekonomi att med hjilp av indamaélsenlig belysning

oka parkmarkens utnyttjande pa fritiden, till exempel férlinga lekplats-
besdket till skymningstimmarna efter skoldagen. Ett vilunderbyggt
folkhilsomotiv kommer in pd manga olika sitt. Sikerhetsaspekterna
giller inte minst manniskor med funktionshinder. Det ar viktigt att besd-
karna blir sedda av andra trafikanter, kan orientera sig och inte snubblar
eller halkar.

Genom att belysa gangstraket En hdck som belyses 6kar rums-
I6ser man upp gransen mellan kdnslan innanfor.
omradena pa 6mse sidor.
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Lekdjur med lysande stora 6gon och uppvarmd betong.

Genom att belysa vertikala ytor, buskar, trad och murar bildas rum,
och miljén kinns ljusare och tryggare. Vid belysning av gangstrik léser
man upp gransen mellan landskapsrum, forstirker riktningen och avi-
serar vad som hinder lingre fram. Belysning av objekt eller landmirken
som pa dagen utmirker sig visuellt underlittar ocksé kvillsorienteringen.

Belysning kan ocksé vara ett medvetet sitt att gestalta, lyfta fram
det skona, skapa en parkens scenografi. | rapporten Nattens ljus (Sveri-
ges Kommuner och Landsting 2005) finns ménga aspekter pd belysning:
"Lekplatsen belyses pa ett sitt som blir stimulerande fér barnen och ger
spiannande utblickar frin ligenheterna. ... Vid lekplatsen placeras en sex
meters stolpe i mitten. Fem stycken smalstralande strilkastare forsedda
med blandskydd och firgfilter belyser de olika lekredskapen. Stralkas-
tarna bestyckas med metallhalogen.”
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"Pysselmiljoer” som kan sysselsatta da inget annat ar tillgangligt.

30

Lagom utmaningar vacker leklus-

ten

Alla barn behéver fa vistas pa platser som ldr kroppen att férhalla sig till
och bemistra den fysiska miljon med dess former, rum och héjdférhal-
landen. Pa sé sitt skaffar man sig ett personligt "rorelsebibliotek” for olika
situationer. Fér barn med speciella funktionsnedsittningar eller pa lag ut-
vecklingsniva kan det vara hérsel- eller kinselminnen som ska aktiveras.
Miljén for utelek ger rika tillfillen att lira sig férstd innebérden av under,
over, inuti och utanfor, uppfér och nerfér, trdngt, djupt, néra, lingre bort
- och didrmed 4ven utvecklas motoriskt.

Ovningen i lekens form kan best av manga olika slags forflyttningar
och rérelser, pdkallade av miljén, vilka upprepas i barnets egen takt. Barn
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behover ocksé i lugn och ro 6va riskbedémning nir det géller férméagan
att évervinna olika fysiska hinder, till exempel att falla utan att sl4 sig.
Alla barn behdver utmaningar och fa kiinna att de lyckats for att sedan gé
vidare till nista utmaning. Fér lekplatsen kan de hiir idéerna med férdel
anvindas som uttalat planeringsmal. Radfraga dem som "kan” barnen.
Barn med funktionshinder har av praktiska skil smé méjligheter till
lekkontakt med andra. Darfér ér planeringen fér lekméten pé lekplat-
sen viktig. Dessa barn ir inte olika andra i sina preferenser, de har bara
i ndgot avseende bristande férmaga och kan behéva stimulans av andra
sinnen. Det kan miljon med olika medel kompensera. Filtet ér fritt for
innovationer!

Gor nagot av mellanrummen!

Lekplatsen kan ibland ganska enkelt inréttas fér lekfull trining till
glddje for alla. Det kan ricka med att forstéarka platsens kvaliteter med
till exempel ett enkelt redskap. Dagens redskapskataloger har méanga bra
produkter som anvinda med kinsla skapar en grund for bra lekplatser

- betydelsebirande uterum med lekredskap i samklang med platsen. Inte
minst viktiga dr mellanrummen som kan anvidndas som svingrum och
plats for improvisation. Men alltfor ofta dr de fér sma och bestér endast
av nédvindiga fallytor.

Jamsides — for sakerhets skull

Det finns inga avgérande skil att hélla isir lekanordningar for barn med
funktionshinder och andra barn. De funktionshindrade barnen och de
smé barnen ir ldingsamma, medan omloppstakten fér évriga barn ir hég
vilket betyder att de ska kunna passera fér att snabbt komma tillbaka.
Det behévs dd utrymme "vid sidan av”. Mindre barn liksom barn med
funktionsnedsittningar ska kunna vilja att leka fér sig sjilva, men dndé
jamsides med och i viss kontakt med andra barn som de kan imitera.

En uppdelning i ytor fér olika slags funktionsnedséttningar ar alltsé
i princip inte efterstrivansvird. Daremot kan lekytan for en bestdmd
aktivitet girna ha olika svarighetsgrader dir man kan 6va och utmana
sig sjalv, utveckla sin firdighet och studera de som kan mer. Tank pa att
redskapet ska utformas och placeras sé att de langsamma inte hindrar de
snabbare, Det hir ir en férbisedd olycksfallsrisk och dirmed en viktig
planeringsfraga. Det ska exempelvis helst finnas minst tva olika svéra
uppgangar i kltterstéllningen.

Tank igenom lekstillenas olika anpassningsbehov och metoder fér
detta vid utplaceringen pa omridet. Vissa kombinationer kan ge samord-
ningsvinster. Barn har varierande "dimensionerande férmaga” som ater-
verkar pa utformningen.
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Inhdgnad och avskdarmning

Hickar, staket och stéingsel av olika slag ger tysta signaler om var pa
skalan offentligt/privat en plats finns. De talar ocksd om vem platsen &r
till for. Det giller inte minst bostadsgérdar och skolgdrdar. Om malet 4r
tillganglighet bér man striiva efter ett utférande som gér att barn med
funktionsnedsittningar kinner sig valkomna — en sofistikerad plane-
ringsfriga.

Det finns pétagliga skil att avgrinsa lekplatsen med hickar, staket och
liknande. Graden av avskidrmning ér en sikerhetsfraga for t ex barn med
rymningsbenigenhet. For forskolegrupper dr dessutom avskirmningar ett
personalkrav for att barnen ska slidppas pa egen hand.

Fér uppsiktens skull kan man vilja bibehélla genomsiktligheten, men
tink pé att total insyn inte sjélvklart dr énskvird ur barnens synpunkt.
Man kan déirfor forséka erbjuda vréar eller gomslen som ger barnen en
kinsla av att vara ifred i leken. Det ir betydelsefullt att fa gora sina
erfarenheter utan att kiinna sig betittad, eller att fa leka ifred med négon
kompis.

Pé storre lekparker kan mer kompakta lekutrustningar som man inte
ser dver eller genom med fordel placeras mot kanterna. Centrala delar
med uppsikt fran flera olika hall kan limpligen innehalla ligre anord-
ningar och lekytor, till exempel sandleken f6r barn som behover passas.

De osynliga granserna

I lekens osynliga "rum” rider i allminhet outsagda regler som de del-
tagande barnen ldser av. Barn vet sjilva vilka ytor eller "rum” som hor
ihop med olika aktiviteter. D4 man gér férindringar inom en etablerad
lekplats maste det ske med lyhordhet. Man kan forstirka och markera
grinserna, men med urskillning féra in element som bryter av. Erforder-
liga ledstrdk kan ocksa skapa ett slags rumsindelning att bygga pa.

Studier av bland annat skolgérdar visar att det skapas en tradition och
enighet bland barnen om vad man gér pa olika stillen och nir. Det sker
en muntlig tradering nir en ny barnkull kommer. Enkla markeringar som
till exempel en farglinje i markplanet kan vara vil sé tydliga som murar,
hickar eller staket, men 4r mer flexibla. De férenklar dessutom framkom-
ligheten for barn med funktionshinder. Barnen kan sjélva rita med en
pinne i gruset eller kritor pa asfalten for till exempel regellekar.

A andra sidan kan rumsindelningar med hickar och staket férhindra
att bollspel tar éver hela ytan, vilket ofta ir ett problem inte minst for
funktionsnedsatta barn som kan vara ridda att f4 en boll i huvudet. Syn-
liga grinser kan ocksé underldtta fér barn som har svérare att tolka eller
anpassa sig till otydliga grinser 4n andra. Om nirvaron av barn med funk-
tionshinder indikeras i utformningen kan det underlitta, men det far inte
vara Gvertydligt sa att de andra barnen av hansyn drar sig undan.
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ran paviljongen pa en hajd, tillganglig med rullstol, kan man &verblicka lekparken.

Lekplats = motesplats

Oftast saknar lekplatser inbjudande stillen dir férildrar och syskon kan
uppehilla sig tillsammans med de funktionshindrade barnen, och det
saknas aktiviteter som lockar dem att félja med. Det behovs olika slags
platser diar man triffas och umgés eller bara sitter ner — med eller utan
tak och mer eller mindre avskilt, kanske en grillplats. Traddungar kan bli
ett naturligt rum och skydd mot sol och vind.

Lekutsiktsplatser

Alla barn kan kidnna behov av en retrittpunkt nir leken blir fér intensiv
eller kinns évermiktig, eller fér att stanna upp, fundera och titta pa ett
slag innan de ger sig in i leken. F6érsok halla isir de lekintensiva miljoerna
fran de lugna s3 att dessa inte stérs. Men se till att det finns anpassade
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Strax utanfér skolgarden bakom en kulle finns avskildhet.

Ett hilrum i ett buskage blir en koja som pyntas med

| trasiga plattor pa golvet. Har kan barn utforska naturliga
krypin och tunnlar i buskaget. Det dr viktigt med gomslen
som dr tillgangliga dven fér barn med funktionsnedsatt-
ningar.

For den som rér sig langsamt och med uppmidrksamhet Bergknallar ger liv at lekplatsen. Tradacket blir till en
pa marken kan denna stenmosaik ha ett budskap! brygga som leder till en lekbat.

tydliga "6vergingar” mellan lekstillena s att barnen kan hélla de andra
under uppsikt och vid behov smidigt férflytta sig emellan. Sddana lekut-
siktsplatser eller vrar kan man sérja for i planeringen. Behovet #r sirskilt
pakallat fér barn med funktionsnedsittningar, men lekutsiktsplatsen blir
ocksd en motesplats och en mojlighet fér vuxna att vara nira, och ger ett
valkommet alternativ till den gingse parkbinken i utkanten.

Teckensystem underlattar och okar sakerheten

Det gér att utforma ett logiskt teckensystem byggt pa olika sinnes-
upplevelser som barnet far lira sig l4sa av. Det ger sjalvstindighet och
trygghet pé platsen. Det ger ocksd mojlighet att medvetet arbeta med
sikerhetsfragor i planeringen. Vildefinierade platser for aktivitet
underléttar barns deltagande i olika lekar och har betydelse fér lek-
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Kullen som blir ett berg att erévra

Det finns olika satt att klattra, krypa och dra
sig upp. Rep fasts i en traplattform pa toppen
av kullen. Denna har en svagt konkav, bred sarg
runt om med kontrastfarg. Den @r avlasbar
med teknikkdpp for synskadade. Det ar olika
markmaterial i sluttningen — trikubb, bitar av
bilddck och andra taktila material. Det finns
ocksd en bekvam trappa med ledstang och en
stege. Nerfor kan man hasa eller dka rutsch-
bana. Enligt sdakerhetsstandarden behdvs inte
fallunderlag har. Runt kullen |6per ett hardgjort
ledstrak kantat av en markfris dar materialvix-
lingen indikerar fér synskadade var det finns en
klattervag uppfor. En tunnel med ledstang och
rullstolsmatt leder genom kullen. Tornet blir ett
landmérke med sittplatser under tak upptill och
ett rum inunder.

Ur rapporten Jamspelt i leken
fran Hjilpmedelsinstitutet, se litt, lista
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trad, det vill siga méngformiga naturelement som arrangeras utan att en
bestimd anvindning eller aktivitet pekas ut. Med ting som inte férestil-
ler ndgot kan det uppstd en scenografi fér manga olika slags lekar och
flexibilitet i anvindningen.

Dra nytta av topografin

Terringformer ér ofta undervirderade i lekplatsplaneringen eller far helt
enkelt std tillbaka for de gingse redskapens krav pé plana uppstillnings-
och fallytor. Men det kostar ju att jamna ut! Sluttningar och héjder
lockar dessutom alltid till lek och upplevelse av landskap och rymd och
ger planeringsfordelar. De blir anvisningar till naturlig cirkulation och
férdelning av lekytor pa olika héjder. Man kan med innovativa anord-
ningar inritta fér "utférsdkning”, rullande och klittring. Madnga barn i
rullstol har starka armar och kan féredra att limna denna och ta sig upp-
for kravlande; alla blir "krypbarn” om det &r tillrickligt brant!

Utforma lekplatsen med tanke pa solen

I vart solfattiga land ir det bade lustfyllt och hilsobefrimjande att vistas
ute sd mycket som mojligt under dygnets ljusa timmar. Men det finns
anledning att skydda framfor allt barn mot éverdriven solbestralning.
Sommarsolen dr under ett par timmar mitt pd dagen bade besvirande och
direkt skadlig. Cirka 40 procent av all nyupptickt cancer i Sverige ir hud-
cancer varav bortét go procent beror pa att de drabbade har fatt fér hég
UV-exponering som barn.

En svensk studie av forskolegirdar med barn mellan fyra och sex r
har visat att en medveten planering av utemiljon kan paverka bade barns
spontana fysiska aktivitet och exponering fér UV-strilning. Barn med
tillgdng till stora kuperade ytor med mycket trid och buskar bade rérde
sig mer och utsattes fér mindre UV-strdlning trots att de vistades ute mer
an barn pa mindre och soliga girdar. Dimensionering och lokalisering
av forskolegirden framstar dirmed som en viktig stadsbyggnadsfriga.
(Scamper Rapport fran Centrum for folkhilsa 2005:3)

Barn med funktionshinder sitter stilla mycket och har kanske inte en
kroppsfunktion som varnar. Aven sma barn sitter ofta kvar dir de har pla-
cerats. Darfor dr det viktigt bide att personalen kinner till riskerna med
detta och att det gar att hitta och uppsoka skuggiga och lekvirda stillen.

Lekplatsens lige, utformning och férdelning av sol och skugga har
stor betydelse. Ofta finns sandlddan och andra lekredskap i soliga ligen.
Lévtrad som slidpper igenom solsken pa vintern och skyddar mot sol pa
sommaren kan vara ett bra skydd. Dra férdel av soliga eller skuggade ytor
- vissa lekomraden ska vara soliga, andra skuggade och det varierar med
drstiderna. I naturomriden har barnen stérre mojlighet att sjilva vilja sol
eller skugga.
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Planera vaxtlighet utifran pollenallergi

Man riknar med att 40 procent av befolkningen och uppemot hilften

av alla skolbarn besviras av allergier. Cirka 5 procent av alla allergiska
forskolebarn har hosnuva, och andelen 6kar med aldern. I 30-drsdldern

ir 15-20 procent drabbade. Pollenspridning har stor betydelse fér
besviren. De kontinuerliga rapporterna i olika medier och pa Internet ger
pollenallergiker méjlighet att planera sina utomhusaktiviteter och styra
medicineringen. Mitstationer finns pa ett tiotal orter i landet; det skiljer
3-4 veckor i blomningstid mellan Malmé och Umed. Temperatur, vind
och vider paverkar spridningen som varierar dag fér dag.

Hassel, al, asp, bjork, alm, silg, ek, vide, grdbo och gris dr ndgra vanliga
allergiframkallande vixter. Bjérk och andra stora pollenproducenter bér
inte finnas pé eller intill platser dar barn brukar uppehalla sig.

Blomsteriingar ér vackra och dessutom mindre skotselkriavande dn
grismattor, men de alstrar pollen. Det kan vara bra att uppritta en plan
fér var man later griset vixa och blomma. Det bér dé vara so-100 meter
till lekplatser och skolgirdar. Angarna kan limpligen omges av hogre
vegetation, till exempel buskskirmar som fangar upp pollen. En del gris-
sorter ger mindre besvir dn andra. Dit hor tuvbildande grds som sprider
sig med utldpare. Det har ocksa férdelen att ge slitstarka och tidta mattor.
Typ av grasklippare och tidpunkt fér klippning har betydelse. Griset bér
inte klippas nir barnen #r dir. Fukt binder pollen, och kvill eller morgon
ir dirfor bist. Griset bor klippas ofta sé att det inte kommer i blomning.

Giftiga vaxter — hur farliga ar de?

Hur stor 4r faran med giftiga vixter? Riskerna éverdrivs i medier och
smaskrifter, anser expertisen; svampar 4r da inte medriknade. Akut for-
giftning med dédlig utgdng férekommer ytterst séllan i Sverige, och har
hittills aldrig drabbat barn. De vanligast forekommande frigorna som
stills till Giftinformationscentralen rér liljekonvaljebir, try, gullregn,
tibast och liguster. Om smad barn #ter ett eller tvd bir och en liten bit av
ett blad anses detta inte féranleda behandling.

Gullregn och liguster dr exempel pa giftiga vaxter som barn ibland
iter lite mer av, och de dr darfér oldmpliga att plantera kring lekplatser.
Det finns ocksé vixter med vixtsafter som irriterar huden starkt, till
exempel bjérnloka. Giftinformationscentralen (www.giftinformation.se)
har pd sin webbplats en utférlig och uppdaterad lista éver vixters
giftighet.
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cul o

Al, Hassen, Silg, ek

Dagis/skola

/[/ ]/ 50-100 m m

Vanliga pollenproducenter och minsta rekommenderade avstand till skola och dagis.
(Ur program for handikappanpassning av lekplatser i Stockholms stad 2000)

Barn med funktionsnedsittningar kan ha mindre urskillningsférmaga
in andra nir det giller att stoppa saker i munnen, och darfér dr det moti-
verat att tinka efter i forvig speciellt fér deras del. I miljéer avsedda for
barn ska man naturligtvis undvika vixter som medfér sirskilda risker.
Vad giller handelssortimentets trad och buskar i évrigt dr det mycket fa
som #r giftiga. Det finns goda méjligheter att bredda anvindningen av
frukttrid och birbuskar.

P3 nista sida féljer en lista pé vanliga vixter som bér undvikas péa
forskolegdrden. Den ir himtad ur Grénare liv frin Informationsférlaget.

4. Om platsen - lokalisering och planering
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Viixter att undvika pa férskolegarden.
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Aktiviteter och lekredskap

Barn med funktionsnedséttningar dr individer med olika
preferenser och ska inte beskrivas framst utifran sitt funk-
tionshinder. De har samma leklust som alla andra barn

- det ar férmagan som brister. Anpassningen av lekplatsen
far inte eliminera utmaningarna. Barns delaktighet och
lekmoten gar att stimulera genom miljons utformning. Men
det behdvs samrad, innovationer och anvandningsstudier

for att astadkomma nyskapande och utvecklande miljGer.

Planeringen praglas oftast av en traditionell syn pa begreppet lekplats
och de aktiviteter den inrittas fér. Man utgar frin redskapstillverkarnas
utbud som ir likriktat och dessutom magert med tanke p4 barn med

funktionsnedsittningar. Och det 4r vuxna som planerar, kanske utifrin
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egna lekminnen. Men vad ér det d& vir tids barn séker i uteleken? Fir de
utlopp fér detta pa lekplatserna? Ett steg mot 6kad forstéelse ir att tala
om aktiviteter istillet fér redskap.

Ett bredare synsatt

Vi behéver anligga en bredare syn pé lek och pa begreppet lekplats fér
alla. Lekplatsen ir ett fysiskt rum som bestdms av bland annat matt, ma-
terial, firger och gronska (se tabellen). Men den #r ocksé ett socialt rum,
och dess miljd bestams av minniskor pa platsen, deras nirvaro och age-
rande. I tabellen finns dels aktiviteter i rummet (1 och 3), dels upplevelser
som platsens fysiska (2) eller sociala (4) milj6 erbjuder.

Det fysiska rummet Det sociala rummet
(matt, material, firg, grénska m m) (ménniskors narvaro och agerande)

Aktiviteter 1. gunga, aka rutschbana, grivai 3. ta kontakt, samtala, géra

‘sand tillsammans, tavla, kivas
Upplevelser 2, rumsgestalt, former, gronska, 4. uppleva andra ménniskor nara
dofter, ljud, farger, ljus ‘och pa avstand; se sig sjalv

genom andra

Lekplatsen dr bade ett fysiskt och ett socialt rum. Olika aktiviteter leder till
upplevelser av skilda slag.

Tabellens ruta 1 innehdller en rad konkreta aktiviteter. De dominerar
planeringen eftersom redskapens ytbehov ir kinda och funktionerna
ar enkla att tillgodose med vilkinda anordningar. Men hur hjélper man
barnen att "producera” lek snarare @n att "konsumera”?

Ruta 2 beskriver upplevelsen av det fysiska rummets estetiska och
arkitektoniska kvaliteter. Kanske finns det spér av tidigare verksamhet att
lyfta fram? Bade barn och vuxna mar bra av att slippa vistas i intetsiigan-
de och enformiga rum. Vad #r da tilltalande och vackert? Fér barn med
olika funktionshinder kan sinnliga upplevelser av till exempel konstnar-
liga uttryck eller naturens firger och former betyda sérskilt mycket.

Ruta 3 lyfter fram sociala kvaliteter. De skulle behéva sina egna be-
nidmningar och koder i planeringsvirlden. Men fér lekplatsen som socialt
rum finns det ingen handbok med métt och firdiga losningar att ta till.
Minniskor 4r olika och svarar olika pd miljén, och den sociala spelplanen
péverkas bara indirekt av planeringen. Men mé&ten och samtal behéver
inda bestimda miljokvaliteter eller "rum” fér att komma till stdnd. En
aktivitet enligt ruta 1 kan till exempel vara en férevindning for kontakt.
Redskapets narmilj6 och placering dr ddrfor viktig. Nédr man vill synas
och satter sig i gungan kan det betyda: "Hir &r jag, kom och lek!” Andra
sociala 6vningar, som olika rollekar, behéver fredade vrér.
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Ruta 4 handlar om att se olikhet som en tillgdng. Kan man genom
utformning av lekmiljén underlitta de funktionsnedsatta barnens del-
aktighet i leken? Vari bestar utanférskapet? Gar det att undvika, avvirja
eller Gverbrygga genom planering?

Vad uppstar i motet med lekplatsen?

Grundhandikappet kan himma barnets utveckling och péverka per-
sonligheten. I detta fall kan utemiljén ha en férebyggande effekt enligt
forskningen. Man poingterar utelekens terapeutiska betydelse. Barnen
6var formagan att 16sa problem, att ta egna initiativ och far en funktions-
utveckling pa képet. Leken har bade psykosociala sidor och ér viktig fér
den fysiska utvecklingen.

Till lekens psykosociala sidor hor att bli sedd och véga ta kontakt, att
kdnna nirhet och tillhérighet, att hitta en roll, att vdga delta efter for-
maéga och fa stirkt sjilvfértroende, att vara annorlunda utan att skimmas,
att lira av andra, f3 impulser, inspiration, erkinsla och stéd.

Leken kan férbattra svaga muskelgruppers styrka och samordning,
ritta till felaktiga rérelseménster, kompensera definitiva funktionsbort-
fall, forbéttra konditionen, trina upp ledernas rérelseomfang, trina kog-
nitions- och perceptionsférmagan, stimulera sinnesorganens samordning
och forbittra orienteringsférmagan.
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Exempel pa "leknyttor”

Till”’

'nyttorna” med leken hér férbittrad motorik, varseblivning, rums-

uppfattning och balans. Hir féljer ett férsék att knyta ihop aktiviteter
och nytta, inspirerat av ett forslag frin utemiljégruppen vid Eugeniahem-
met i Stockholm (1974).

Motorik

Att klattra, std och gunga, hoppa rep och spela boll (badminton,
volleyboll, bandy, med mera) 6kar muskelstyrkan i armar, ben och
bal och ir bra fér samordning av rérelser och balans.

Att cykla, springa och ga i trappor 6kar benstyrkan.

Att kratta, skotta, griva, bygga kojor och sdga 6kar armstyrkan.
Att spela boule, kasta pil och basketboll ir enkla och bra preci-
sionsdvningar.

Att arbeta med lera, spela kula, spika, rensa land, att plocka bir,
kottar och smaésten trianar handmotoriken.

Varseblivningstraning

Lukt — att smaka p4, att identifiera dofter.

Syn - att folja féremal med blicken, att uppfatta form och kom-
binera till helheter, att blunda och minnas, beskriva vad man sett
eller kint med handen (visuell begreppsbildning).

Hérsel - att blunda, héra vad som hinder, leka med sprak och
ramsor, trdna muntliga instruktioner i flera led.

Kinsel - att k3nna igen genom berdring: mjukt, hirt, lent, strévt;
att rita ur minnet.

Rumsperception
e Att kiinna och uppticka kroppens relation till omgivningen och

kroppsdelarnas relation till varandra.

® Att trana muskelsinnet genom att klittra 6ver, krypa under, g

bakom, kliva upp pa och gé baklinges utmed.

Balanstraning

e Balans- och jaimviktssinnet utvecklas om man gungar och snurrar.

e Balansgéng och rytmiska rorelser dvar balansen.

44
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Checklistor for atgarder i miljon

Barn med funktionshinder behover — precis som alla andra — skaffa sig
ett "rorelsebibliotek” genom kroppsnira miljéupplevelser f6r att kunna
bemistra sin omgivning i olika situationer. Det kan vara viktigt att fa 6va
manga ganger och i egen takt. De vanliga redskapen erbjuder tydliga och
enkla motoriska aktiviteter som utférs snabbt. Darfér kan en lekplats
i naturmiljo med dess oregelbundenhet bli ett bra alternativ f6r de hir
barnen. Den kan fér det mesta enkelt och till sma kostnader inrittas for
dvning i lugn takt efter barnets eget val.

Nedan foljer viktiga anpassningsatgirder vid olika funktionsned-
sittningar, presenterade som en checklista.

Rorelsehinder
e Markbeldggningar som fungerar fér hjilpmedel pé hjul.

® Rullbara ledstradk mellan lekytor och redskap. Tillrackligt stora
ytor och breda gdngar fér att kunna vanda med rullstol och ta sig
fram.

e Ramper med kant som hindrar avrullning och har godtagbar
lutning.

e Kanter och trappor ska inte hindra barnen att ta sig till samma
platser som alla andra.

e Utrymme fér rullstol vid viloplatser och rastplatser.

® Lekytor i bordshdijd, till exempel sandlada, vattenlek eller affarslek.
Att kunna rullas nira inunder och ni att leka med hjilp av armar
och hinder.

e Ritt hojd pa bankar och plattformar fér att sjilv kunna hasa éver
till lekredskapet. Handtag behovs.

® Ledstidnger vid trappor och sluttningar som bérjar och slutar ett
stycke fére och efter.

e Vindytor for rullstol eller tvd 6ppningar i till exempel lekhus.
® Lekredskap som stimulerar flera sinnen och har enkla handgrepp.

e Underhall lekplatsen vidl. Om markbeldggningen i gdngytor har
blivit ojamn till exempel pa grund av sittningar i marken maste
detta justeras, och exempelvis uppstickande tradrétter bor tas bort.

Synskada och andra perceptionsvarigheter

® Inhignad lekplats med tydlig planlésning ir bra fér orientering
och sikerhet.

e Tydlig ingdngsport eller grind.
e Inspringningsskydd runt gungplats och eldstad.

5. Aktiviteter och lekredskap
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Visuella kontrastfirger och taktil markning pa lekredskap och
inhdgnader.

Lekredskap i firg som kontrasterar mot bakgrunden.

Orienterande ledstrék, kanter eller staket att folja till och fran
lekplatsen.

Ledstrak girna med olika ytstruktur och kontrastfarger mellan
lekytor och redskap.

Markbeldggning som kiinns och syns; farg- och ytkontraster runt
lekytor eller redskap for att veta att "nu ér jag i nirheten av”.

Se upp med kanter! Liga staket eller avskdrmande kanter kan
orsaka snubbelolyckor,

Ledstidnger som bérjar och slutar ett stycke fére och efter sluttning
eller trappa - att halla i fére forsta steget.

Visuellt tydliga handtag vid nivaférflyttning, till exempel vid klatt-
ring.

Taktilt och visuellt markerade nivéskillnader i markplan, vid
trappor eller kanter.

Skyltar med stora férgade ytor, text eller bilder fér information.
Barn med grav synskada behéver punktskrift och taktila kartor
eller bilder.

Ljud som orienteringsstdd, exempelvis rinnande vatten eller bjill-
ror. Men tink pa att plétsliga starka ljud kan vara obehagliga och
skrammande.

Belysning som ir tillrackligt stark, men inte blindande, bér helst
finnas 6ver hela lekplatsen och pé vigen dit. Girna extra belysning
pé vissa lekytor, till exempel sandldda eller klatterstallning,

Utvecklingsstorning

Information via bildsymboler eller tydliga bilder istillet for text
behévs for férstaelsen.

Lekredskap i vuxenstorlek.
Inspringningsskydd runt till exempel gungplatser.
Inhdgnad av lekplats behévs mot rymningsrisk.

Lekredskap som ir tydliga och enkla att anvinda och som
stimulerar flera sinnen.

Autism

Inh#gnad lekplats med tydlig planlésning och en tydlig huvudentré
underlittar férstielse och orientering. Firgsittningen kan bidra.
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e Tydliga instruktioner om lekplatsens form och innehall. Vigled-
ning vid det enskilda redskapet.

e Avskilda mindre lekytor inom lekplatsen — géirna avskdrmade mot
ljud - ger majlighet till lugna stunder i leken.

Héorselskada och dévhet

e Tydlig visuell information nir det galler fargsittning och kon-
traster, Spara inte pa skyltar med text och bild som ersitter verbal
information.

e Barn med hérapparat behover lekredskap som inte avger plétsliga
starka ljud, brus eller langvarigt buller.

® Bra och icke blindande belysning underlittar orienteringen.

For manga - eller bara for vissa?

Vissa former av anpassningar gynnar flera funktionsnedsittningar.
Exempelvis ér det bra fér de flesta med staket eller annan inhégnad runt
hela lekplatsen, god belysning, tydlig firgsittning och lekredskap vars
funktion utvecklar motoriken.

Men ibland uppstar det konflikter. Det som dr en god anpassning
for barn med synnedsittning kan begrinsa barn med rérelsehinder, till
exempel ledstrdk och gangviagar markerade med upphdjda kanter lings
sidorna. A andra sidan fungerar dessa kanter ocks4 som avrullningsskydd
fér barn i rullstol.

Miljoer och lekar — en bildpresentation

Foljande bildpresentation handlar om lekplatser som har utformats enligt
annorlunda idéer. De vanliga redskapslekplatserna presenteras bist av
producenterna sjilva; lekredskapen finns pd nitet dir de ér latta att hitta.

Den traditionella svenska lekplatsen har
sandlada, gunga och klitterstillning. Men till-
ligget "fér alla” uppfordrar till eftertanke och
variation. Lekplatsen behover bland annat
fler sensoriska inslag. Nar det giller motoriska
redskap behévs en spannvidd mellan det svira
och snabba och det litta och ldngsamma.

For att stimulera till att tinka i aktiviteter
fore valet av redskap har presentationen delats
in i olika grupper av aktiviteter: balansera,
kléttra, rutscha, gunga, sandlek, vattenlek, ljud,
féirg — form, promenera — ta sig fram, motas — vila
samt information.
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Balansera

Balanslek behéver inte férsiggd hogt upp for att locka och 1ag hojd vidgar
anvindningen till barn med funktionshinder. Leken kan bli en form av
kommunikation eller tivling dar de lite tafatta kan vara med. Anordning-
arna kan bidra till gestaltning och utsmyckning av platsen med farg och
former.

Klotsar eller stinger i markniva kan ge virdefull 6vning i leken och &r enkelt att fa till. BI6tt trd kan dock behéva
halkskyddas.

~

Att behalla delar av det forflutna hos en plats kan ge dvertoner och skapa samtal. En fore detta station for ett nedlagt
forortstag i Paris blev lekplats. Har finns nu ett "jarnvdgsspar”, vackert format och utfért i trd. Dar kan man agera loko-
motiv sjilv — en bra balansévning. Det behévs styrfart for att inte glida av i de doserade kurvorna. Men den som inte
kan har utbyte av att krypa runt.
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e Balansera

1
Tl
o AE

sydligare klimat kan man vilja mellan fler material. Har ar det kraftig plastduk i vagform med skumplastfylining
- inga kanter och racken att halla i, men man trillar mjukt.

rincipen ar liknande for redskapet med trareglar som 4. Det finns fa enkla och
nger i kedjor. smarta gungredskap for
rullstol — har ar ett. Men
hjélp behovs for att komma
dver den oundvikliga rérliga
kanten. Plattformen ar fjider-
upphéngd och ror sig latt,
handledarna ar fast anslutna
till marken.

4 Det finns ocksa manga pre-
fabricerade balansredskap att
vilja pa.
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Kldttra

Klattra
Klattermiljéer utomhus for barn med olika besvir bér kunna utvecklas
mycket mer, i samarbete mellan barnsakkunniga och formgivare.

Denna klatterskulptur ter sig inte anpassad. Men den logiska strukturen med alternativa rorelsevigar hjdlper
barn med exempelvis synskada att utforska och lira om rummets dimensioner. Eftersom bade hinder och fétter
anvands ger den ocksa mdjligheter att réra sig battre an pa marken. Ett gipsat ben dr da ett mindre hinder.

P Har giller
det att ta sig over,
men en plan for-
bivig finns intill.
De olikfargade
stolpknopparna ar
en del i ett infor-
mationssystem for
denna langstrick- e
ta park. |

Arrangerade bildack Bade smé och storre barn

ar tacksamma for lek med funktionsnedsattningar

- billigt, vddertaligt och ~ behover utmaningar i leken.

mjukt. Det kund_e garna Det hér tornet dr hogt men 2 g

anvindas mer pa lekplat-  natinkldtt innanfér raster- P = -y _ i

ser, som klitterdjunglari  verket av tri. Stelbenta el- - 2= Lo Bl T ——

olika varianter. ler hojdradda vuxna kan fa  Har maste alla kldtterkrypa, det blir jamspelt. En brant
stanna pa marken. sluttning ar underlag fér denna trakonstruktion. Nerfér

leder flera rutschrannor med mattlig fart.

o T
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. Rutscha

Rutscha

Rutschbanor som katalogprodukt finns i manga varianter som ocksé kan an-
vindas av barn med funktionsnedsittning, bara det gér att ta sig upp i dem.

En rutschbana med stadiga tvdrslaar att halla sig i
vid instigning. Pa en bred bana kan en medakare ge
stéd, pa en smalare héller man i sig pa bagge sidor.
Halvcirkuldra ramper eller en trappa leder upp till
rutschbanans &versta del. Man skulle ocksé kunna
komplettera med ett st6d langst ner som hjilp att
resa sig och komma &t sidan lattare.

En del barn limnar girna rullstolen fér att krypande  Ett system av rutschbanor som passar de flesta och roar alla
ta sig fram pd lekplatsen. Trakubb i sand underlat- aldrar. Metallbanor ska inte vara sddervianda med tanke pa
tar detta och kan arrangeras sa att sanden hjalpligt  solhettan.

halls pa plats. Malet har ar en hog rutschbana.

Den mycket laga rutschbanan
roar inte alls bara de sma har
det visat sig. Den hdr dr en
del i en lekby pa ett tradack i
sitthjd. Vuxna kan naturligt
finnas intill och hjilpa. Pa
dacket finns bland annat olika
rum med dubbla ingangar, en
kryptunnel och en kiosk. Men
med tanke pa barn med min-
dre rorlighet borde lekhusen
vara rymligare.
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Gunga

Gunga

Vir relation till tyngdkraften bestims av balans- och jimviktskinslan.
Den byggs upp genom traning av sinnen och muskelinformation. Red-
skap som ger rérelse upp och ner, fram och tillbaka och runt med olika
rytm och hastighet har dirfor sin givna roll pd utelekplatsen. Det &r
viktigt for alla barn.

Gungor kan anvindas aret runt och av barn i alla dldrar och stér alltid
hégt pa dnskelistan. I sikerhetsstandarden krévs inte lingre inspring-
ningsskydd till en gungplats, en diskutabel férandring bdde med tanke pa

sma barn och barn med funktionsnedsittning.

Gungor fér barn med funktions-
hinder bér vara litta att komma
ur och i, annars véljs de bort av
vuxna som hjalper till. De har
barnen behdver mer stéd av
sitsen @n andra. En |&stagbar
gungsele kan vara ett satt; det
passar den traditionella dack-
gungan. Gungor f&r lite storre
barn bér kunna regleras i hojd sa
att inte fotterna skrapar | marken,
vilket ar vanligt eftersom barn
med utvecklingsstorning ofta dr
storre dn de barn som gungan
egentligen ar avsedd fér. Gungor
for barn med gravare funktions-
nedsittning bor ge bal- och
huvudstéd och vara omslutande.

52

Gungbaten bestar av ett lagt dick pa fyra fjadrar for balanstraning. Pa aktertoften
sitter man stadigt med huvud- och ryggstod. Barnet kan ligga utstrackt pa décket
och halla i sig, eller sitta i foren med raka ben. Sjogang blir det dven med liten kraft,
till exempel ndgon som star bredbent i mitten och vickar. Baten fungerar for samlek
Man kan maka in barnet via springan till ddcket. Det ar enkelt att komma ombord,
inga tunga lyft. Den laga hojden gor att det inte behévs fallunderlag, och att man
kan komma intill med rullstol.

P En under-
hallsfri hammock
fér parkmiljé
med stativ i
rostfritt stal som
gjuts fast i mark.

4 Kraftiga
hangmattor,
vavda av bildack
och med flis
under — enkelt,
billigt och fram-
for allt hallbart!
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' Sandlek

Sandlek

I vart land brukar sandleken placeras i soligt lige. Men det har vissa
nackdelar. M3nga barn ir kinsliga for direkt solstrdlning och starkt ljus;
det giller alla ljushyade. Dessutom blir manga barn med funktionsned-
sattningar sarskilt l4tt blindade och kan fa nedsatt syn upp till ett par
timmar om de utsatts for starkt solljus. Virmen ar en sirskild nackdel for
dem som har svirt att forflytta sig.

™a {o6r rullstolsburna som latt kommer at
= sanden. Nackdelen dr att mycket sand
hamnar utanfor.

4. | detta sandladehus kan man sitta pa en tritrall och luta

sig mot viggen under tak. En ramp leder till huset. Det finns ocksa ¥ Pa denna sandlekplats soderut ger ett trad
"bakbord” pa olika hojder. Hogst upp finns fargat petglas att kika skugga, och det forsinkta laget bidrar ocksa
genom. till svalkan.

1!
r‘-*’éﬂ
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— Vattenlek

Vattenlek
Vatten kan som inget annat férena alla dldrar och olika barn i lek.

FE ]

1

Vattensprutet blir en ljudfyr for barn med synskada,
och hir kommer man alldeles intill med rullstol.

Om markytan ar skalformad kan man komma ut i | hettan dr vattendngan svalkande utan att man
vattnet med olika gahjalpmedel. blir sarskilt blt.

Vattnet rinner i ett system med grunda rannor mellan Vatten dr tacksamt att leka med. | dessa installationer
flera likadana minifontdner. Om man haller fingret pa anvands det med olika kasserade féremal som vattnet
halet en stund sprutar det hogt. sdtter i rorelse.
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Ljud
Att det finns mdjlighet att skapa egna ljudbilder pa lekplatsen ar mer
undantag n regel. Men det kan hjilpa barn att kommunicera.

n“ll i :'_-.-"'- o b

- — -

Detta dr en spektakuldr handledare med montage av olika slagverksinstallationer arrangerade. Att forse handledare med
lekfunktioner "i forbifarten” ar en bra idé att ta upp!

Innanmitet fran ett gammalt piano hinger som
en harpa med strdngar att kndppa pa.

W LN
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Det finns mycket skrot som kan ge spannande Kraftiga ror i cortenstal stadigt upphangda i kedjor har
en dov klang. Det dr bade en syn- och hérupplevelse och

tamligen oférstorbart.

3
by

ljud ifran sig.
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Féirg och for

Farg och form

Att barn kan finna bide stimulans och trést i att uppleva och beréra sen-
suella former #r omvittnat. De behover inte alls forestilla ndgot sirskilt.

| &~ v Att bestiga, rida och kdnna av foremals form med kroppen lockar En spannande plastform - ett spoke?
alltid. Det behdver varken forestilla nagot sarskilt eller vara gungbart. — att krypa in i eller bestiga. Det starkt
Nedan en snéll drake. Ovan "Tva silar som kramas”, enligt flickorna. réda lyser upp inifran.

kan forstarkas med enkel -
bearbetning. Otydlig-
heten haller 6ppet for
olika tolkningar. |5

Den stora tribjornen har en sensuell fram-
toning som lockar till beréring. Solkatterna flyttar sig med solen.
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___ o - — Natur

Natur

Studier visar att vuxnas lekminnen fridn barndomen ofta #r férknippade
med naturen och den kinsla av frihet den gav dem.

4 En slat-
slipad klipphall
med mjuka
former lockar
till utforskande
efter formaga
- springande
eller krypande.

P Ett trislott i kanten
av en dramatisk skogs-
sluttning. Barn behdver

utmanande och hisnande
upplevelser. Det giller
forstas dven rullstolsbur-
na som klagar éver att de
ser allt underifran. Dar-
uppe hisnar man, men dr
anda saker bakom metall-
natet. En ramp leder upp
| och en rutschbana ner.

Naturen hjilps upp med ett En bat i form av en urholkad stock som ocksa Att komma upp i ett trdd och se
| kldtternat. ger associationer till forntid. allt ovanifran kan vara en dréom
for barn i rullstol.
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Promenera - ta sig fram

Det finns ménga slags hjilpmedel - inte bara rullstolar — som 4r anpas-
sade till barns individuella problem och till terrangen dér de ska anvidndas
(se vidare kapitlet om matt). Fér barn med funktionshinder kan utform-
ning av fritidshjalpmedel vara lika viktigt som anpassning av miljén.

e

)i

Har finns det upphdjda planteringslador och mgjlighet till
narkontakt med upplyft mark. Om en sida sluttar inat kom-
mer rullstolen lattare intill.

Videtunnel — vackert och enkelt att anordna.

—_—

Over stock och

sten... Manga olika

material ger trad-

gardskansla och

mdjlighet att vilja
| vag.
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Promenera — ta sig fram

]

LY
il‘
I'e /

4 P Tornen ger

-
-

ovintade upple- ’ o
velser inifran. En :
del kan man klattra

I

4. Sma sluttningar, anpassade med olika medel,
kan ge bra Gvning.

Den anpassade rundslingan i en vidstrickt park bestar av ett upphdjt tradack inhdgnat med rep.
Man leds genom sex torn som blir riktmérken, alla olika.
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Motas — vila
Fér barn med funktionsnedsittning kan det vara sirskilt viktigt att fa
stanna upp och vila kroppen eller sinnet pa en behaglig plats.

P Grillar kan girna
forses med stéd for
grillspett. Inspringnings- &
skydd kan ocksa vara ett
bra komplement.

4 L6st material far fart pa konstruk-
tiva lekar och samarbete; alla kan vara
med efter formaga. Har har barnen
byggt sin egen métesplats. Pa vintern
kan snén tjana samma syfte om den
lamnas kvar pa en bra plats pa skol-
garden.
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Moétas — vila

4 Det ir viktigt med regn-
skydd fér barn som rér sig
langsamt.

W

— ———— Information

Information

Information pa platsen - verbal, med ljud eller tecken - gér bade
vistelsen och barnen sikrare.

4 Parken avgrinsas mot gatan med ett lingt staket som har
varierats i farg och form och ger méjlighet att memorera var
man befinner sig. Centralt pa mittaxeln i den plana parken finns
ett tempel pa en kulle (se sid 56 lingst ner), ett viktigt land-
marke och en orienteringspunkt.

¥ Ett parkstrak intill ett boende for ungdomar och

¥ En lag och vuxna med funktionsnedsattning. Det inrymmer ocksa ett
snedstalld infor- dagcenter med manga besdkare. "Sansestien” eller upple-
mationstavla med  velsestigen ar speciellt utformad fér dem med funktions-
blindskrift vid en hinder, men vilkomnar ocksd andra. For besékande barn

. lekpark. ar den lockande och anvindbar.
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Exempel pa lekparker

Hir presenteras négra speciella lekplatser som bygger pa tankar om upplevel-
ser utdver det vanliga for alla barn — med och utan funktionsnedséttningar.

~ Sundbyparken

Sundbyparken i Kdpenhamn

Vid Sundbyésterplats i stadsdelen Amager norr om Kastrup finns Képen-
hamns kommuns pilotprojekt for tillgingliga lekplatser frdn handikappéret
2003. Lekplatsen finns beskriven i en skrift pd nitet (www.vejpark.kk.dk).
Dess tema ir den vilkinda danska sagan Ostan om solen och vistan om
manen. En prins férvandlas till en isbjérn och en fattig flicka féretar en faro-
fylld resa f6r att ridda honom. Hon méter mirkliga sagofigurer lings vigen.
Den 4 ooo kvm stora lekplatsen har blivit en mycket omtyckt och
vilbesdkt métesplats. Planeringsmélen fér denna "lekplats fér alla” ar:

e Stigarna ska erbjuda varierande bekvimlighet och valmgijligheter.
e [ekredskapen ska vara utférda med olika svérighetsgrader.

® Det ska vara mdjligt sirskilt for rullstolsburna att nd utsikts-
punkter och f4 6verblick.

Sundbyparken i Képenhamn

Landskapsarkitekt: Stine Cecilie Brink
Hlustration: Amsnzs lllustration Aps
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5. Aktiviteter och lekredskap

Sundbyparken

4 Hir kan man krypa uppfor, kanske
ocksa rulla nerfér pa det mjuka under-
laget. Gummibelaggningen ar uppbyggd
av ett lager finfordelade bildack i lim-
blandning underst och ovanpa detta
ett tunnare slitlager av genomfargat
granulerat syntetgummi som enligt
uppgift kan gjutas pa i stort sett alla
slags underlag, dven sluttningar upp
till 30 graders lutning. Signalfargerna
underldttar orienteringen och skarper
uppmarksamheten pa lutningarna.

¥ Landskapet ar alltid en viktig medskapare
i leken. Att behélla och utnyttja miljser som
naturligt uppfordrar till rérelse och lek 4r bra
for barn med funktionshinder. Den kuperade
terrangen gjorde det majligt att anligga sling-
rande stigar, bryggor och broar med span-
nande samband, och att hitta utsiktspunkter.
Det finns rum av olika storlek och karaktir for
mer okonventionella lekaktiviteter.




¥ P Underlag och avgrinsningar av stigar har utforts

med omsorg om rullstolsburna. Dar det lutar mer &r
kantstenen hdgre for att hindra avakning. De rullbara
stigarna med asfalt eller gummibeldggning har viandytor
lings vigen och utvidgningar for rullstolsméten.

4 Luktsinnet bygger minnes-
bilder och ger associationer.
Vegetationen har valts med
tanke pa doft, farg, form,
struktur, arstidsvariationer och
robusthet.

=
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Sundbyparken

4 Nytinkande praglar
lekredskapen. Man
finner en "bevaegelserute”
(rorelsestig) kantad av
laga balansredskap for
lekar som till exempel
"inte nudda marken".

%

g

n labyrint gér att ta sig igenom med rullstol. Amfiteatern dr en fin lekutsiktsplats och man kan kravla
uppfér. Men den nés ocksa med rullstol bakifran.
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Detta tradack for rullstolsburna har en vandplats ...eller dntra via ett nat.

langst ut och nas via rullstolsramp. Man kan ocksa
krypa upp pa en spang med annorlunda form...

De fantasifulla och taktila sagofigurerna som dyker upp har och dar duger att klattra pa eller ggmma sig bakom. De &r
| ocksa bra lekutsiktsplatser.
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— Batsmanstorpet

Batsmanstorpet i Stockholm

Bitsmanstorpet ir en lekplats frin 1g5o-talet i Riksby i viistra Stockholm.
Den har féatt en omfattande upprustning och renovering med speciell
tanke pd synskadade barn. Den ir fint inpassad i bostadskvarteren, och
nyinvigdes i juni 2004. Lekplatsen har sju tydliga delar eller aktivitetsrum
som avgrinsas av murar, staket eller ramar i betong.

BATHANSTORPET
CARL BRO LANDSKAPSARKITEXTER
ANDERS KLWG, ALF ORVESTEM

il

Batsmanstorpet i Stockholm

Program, idé och illustration: Carl Bro
landskapsarkitekter, Anders Kling Alf Orvesten
Forklaring till siffrorna i illustrationen:

1 gungor med ljud

2 lekbat och rutschkana

3 baksand och lekskulpturer

4 bollplan

5 upplysta lekskulpturer

6 voltracke, vippgunga, cykelkarusell, studsmatta
7 plaskdamm

Vid ingangen till Batsmanstorpet moter man en
taktil informationskarta med god fargkontrast,
stor stil och punktskrift. Den kunde ocksa ha
forsetts med en lista ver redskap pa platsen.
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4 Ledstraken ir genomgiende
tydliga, med bade taktila och
visuella effekter. Betongplattor
i relief och varierande struktur

| underlittar orienteringen. Firg-
kontrasten kunde kanske ha varit
annu tydligare.

" i = %
e e = a g._ "‘f":"'\-‘_p'f';lﬂ-. ‘é. ‘;,:

4. Centralt finns en aldre fritt
formad plaskdamm med férhsjd

£l kant med tydlig fargkontrast mot
asfalten.

. Ly : _ 4 En "springlina” till toppen pa
=T e Moy St 1) ] en kulle ger synskadade frihet i
Kanthé&jden diskuterades i program- N o= rorelsen. Men avslutningen nerat
arbetet. Det giller ju att 3 ena sidan T TS 8 kunde ha markerats tydligare. En
markera for synskadade med kdpp, & e O utveckling av springlineidén kan
andra sidan inte hindra sikten vid sma- |EEEESESRREEIEE vara en enkelriktad rundslinga
barnspassning. Kanten kan innebéra T med fler I6pbeslag som skulle
viss snubbelrisk for synskadade. e s sysselsdtta mer dn en samtidigt.
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Batsmanstorpet

) g

Dickgungorna med inbyggd Att konstruera gungredskap fér samlek dr en angeligen uppgift.
ljudsignal i form av bjillror bade Har finns en stgunga for tva. Den ar lattanvand bara benen bir.
informerar och férngjer. Underlaget ar hdr gummiasfalt.

Det finns en studsmatta i gummiasfalten. Men hojdskillnaden I marken finns det ett rorsystem som leder
mellan mark och studsmatta kan vara forradisk for synskadade. ljud. Man talar i en tratt och blir avlyssnad pa
annan plats i parken.
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Lekpark vid Tomteboda Resurscenter

Den hir lekparken fran ér 2001 utgjorde en pedagogisk resurs for de syn-
skadade barn som tillbringade studieveckor pé den nu flyttade skolan.
Konceptet skiljer sig frin den sakliga och funktionella utformning som
anvinds i Bitsmanstorpet med i stort ssmma malgrupp. Den hir lekpar-
ken dr uppbyggd som en liten virld med fyra olika slags landskap eller
"virldsdelar”: Angen, Skogen, Staden och Stranden. Arkitekterna anvin-
der sig av metaforer. En medveten utgdngspunkt ir ocksa sinneskartor for
att undvika synens dominans. Stor omsorg 4gnas vigars och stigars drag-
ning sé att de logiskt och tydligt anknyter till de olika lekstéllena.

Tomteboda
resurscenter

Program, idé och foto:
Natur Orienterad
Design, NOD

Central i
parken dr en
upphdjd vig, en
tritrall i form av
ett kors. | skir-
ningspunkten
star en ljudfyr.
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-Tomteboda

(|| Vatten och vattendrag ir ett
Lot -t !
&= | sammanbindande element.

Foremalen associerar till de olika miljerna, som har en riktig roddbat intjarad och med musselskal.
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4. "Staden” ger plats for enkel
trafiktréning.

4 Litet hus i "skogen”.
Miniatyrer later barnen ldra
kdnna nya saker.

E

Ledsting med inbyggd information. 5
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Utvardering av atta lekplatser i Stockholm

Stockholms stads tillganglighetsprojekt ska sérja for att den fysiska mil-
jén pa gator, torg, i parker med mera blir anvindbar fér alla med mélet
"virldens mest tillgangliga huvudstad &r 2010”. Bitsmanstorpet ingick i en
utvirdering av dtta av stadens lekplatser. Syftet var att 6ka kunskapen om
hur lekplatser ska utformas. Intervjuer genomfordes pad och om ett urval
lekplatser byggda eller ombyggda med tillgénglighetsambitioner. Man
intervjuade och studerade pa plats barn och vuxna med synskada och
rorelsehinder samt forildrar till autistiska barn. Projektledning, arkitek-
ter och parkpersonal intervjuades ocksd. | januari 2005 utkom en rapport
fran Gatu- och fastighetskontoret: Utvérdering av lekplatser i Stockholm
(se litteraturlistan).

Huvudintrycket 4r att synpunkterna dr mingfasetterade. De inter-
vjuade tycker olika dven om samma saker; ibland rdder det motsatsférhal-
landen. Slutsatsen av utredningen ir att utbudet bér vara varierat: olika
slags gungor, sandlddor, markmaterial och sé vidare. Det som fungerar for
ett barn hjilper inte ett annat. Fér vuxna dr problematiken densamma.
Det har naturligt nog varit lattare att hitta fel &n att papeka det som ir
bra och som man ser som sjélvklart. Vanliga besékare har tillfrigats, men
sager sig inte ha mirkt ndgot sirskilt med lekplatsen.

En lang process

Man kan fundera 6ver om man ska anpassa mycket pa nigra fa platser
eller lite pa alla. De flesta tycker att dven de sma lekparkerna ska vara
genomtiinkta ur tillginglighetssynpunkt, och att det kan ricka med enkla
atgarder utifran platsens forutsiattningar. Studien visade att anpassnings-
projekten har tagit 1ang tid att fa till stdnd, men att tiden har behévts.
Det har funnits projektgrupper och referenspersoner. Initiativet har
kommit fran tjinsteminnen.

Det finns idag en ettdrig utbildning f6r sé kallade tillginglighets-
konsulter. Flera fragar sig om dessa vet tillrickligt mycket om barns lek.
Men de anses gora nytta i programskedet och de behévs ocksé fér en
genomgang av anliggningen fére slutbesiktningen. Det ir viktigt att alla
aktorer i projektet ar inférstddda med att lekplatsen ska kunna anvindas
av bade barn och vuxna.

Onskemal om utformning

Orienterbarheten #r viktig fér mdnga grupper. Utgéngarna ska vara fa
med tanke pa bdde sikerhet och orienterbarhet. Det kan girna finnas en
grind som ir tydligt markerad i avvikande farg och som gér att stiinga
med till exempel karbinhake. Grinden bér dven vara férsedd med en skylt
som uppmanar att hilla stingt. Intill trafikerade vigar ir det viktigt och

5. Aktiviteter och lekredskap
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Det &r bra att kunna vara tva pa gungdjuret. Kontakt med djur pa lekplatsen &r en stor tillgang.

74

sjdlvklart med staket och stingsel, men sddana saknas p&d manga stillen.
Det dr bra med ett relativt hogt staket, cirka 1 meter, som inte ar klitter-
bart.

Att kunna fa skugga ir ett stindigt dterkommande 8nskemal, till
exempe] for sittplatser och gungor. Dir man bara kan gunga &t ett hall
bér gungan vindas frén solen.

Ett grundldggande krav 4r handikapparkering och tillgdnglig toalett
som stidas ofta. Oppettiderna betyder mycket; lekplatsen besoks girna
pa kvillar och helger. Skotsel av lekplatsen dr A och O. En upphdjd sand-
ldda fungerar inte om det ligger en sandhég utanfér. Ledstraken méste
ocksé héllas sandfria. P4 vintern ér det viktigt med snéréjning dven inne
pa lekplatsen.

Olika markmaterial underldttar orienteringen vid synskada. Asfalt,
gris, grus, sand och gummiplattor kinner man snabbt igen. Med olika
firg och ljusa breda kanter blir det dnnu tydligare. Lutningar i flera rikt-
ningar bér undvikas. Det ir viktigt med plan yta framfér grindar efter-
som dessa ofta behoéver 6ppnas med bada hinderna.

Fallskyddsplattor uppskattas av brukarna men ses med skepsis av de
ansvariga som ar osdkra pa hur plattorna kommer att aldras. Materialet
har dock utvecklats. Idag gjuter man ofta gummimassan; den ir svérare
att dverka da. Stenmjol ska vara vil packat som underlag for rullstolar
men kan medféra dammproblem. Lekplatser med mindre inslag av sand
och grus dr bittre ur tillganglighetssynpunkt.
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Tryggheten ar viktig

Trygghet dr en mycket viktig faktor. Personal i parkerna efterfragas - "det
blir ofta lugnare och trevligare d&”. Barnen ska inte kunna rymma, och
man ska inte riskera att fa en boll i huvudet. Olika ljudkulisser paverkar
horselskadade.

Belysningen &r allmént for dalig i de undersékta lekparkerna. For att
kunna forbittra ljusmiljon bor man se till helheten. Att belysa lekred-
skapen mitt i en park dr bra, men det kan bli problem att orientera sig
och fé trygghet pa gdngvigarna utanfér om dessa har standardbelysning.
Fragor om héjd och placering av armaturer och stolpar kan vara mot-
stridiga. Vid 14g placering vandaliseras belysningen littare, men med
hogt placerad belysning kan man inte ge ljus under tridkronor och tak
till lekredskap. Nir det giller kontraster och firger efterfrigar nigra
besékare lugn och harmoni; andra vill ha starka firger och stimulans.

Utrustningen utvecklas

Béde lekutrustning och material utvecklas. Produktutveckling behévs, till
exempel en gungsits dir man kan spinna fast barnet och som kan hinga
kvar ute. Lekredskap didr man kan sitta kvar i rullstolen medan man leker
ir efterfragade. Klitterstéllningar for rullstol dr ett svart kapitel. Exempel
finns pé en hiss som snabbt gick sénder, och ramper som bara leder till en
ldgre niva dér det andé inte finns négot att gora.

Lekredskap med ljud som ger lekvirde och dven ledning fér synska-
dade borde vara vanligare. En mamma féreslog ledfyrar som tickar och
markerar till exempel entrén. Kanske kan man lata ndgon del av en park
vara experimentell? Varje lekplats som anpassas {6r med sig nya erfaren-
heter. Det behévs utbildningsseminarier fér projektledare, arkitekter,
tillganglighetskonsulter, med flera. Man méaste viga prova nya lésningar
for att utveckla nya lekvirden!

5. Aktiviteter och lekredskap
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Att fa plats och ta sig fram
— om matt och mark

Alla delar av lekplatsen bor anpassas till barn i

rullstol for att barnen fullt ut ska kunna delta i olika lekar.
Det géller gdngytor som behdver vissa minimimatt och
speciell markbelaggning. Och det giller matt for trappor,
ramper, sittplatser, grillplats, plaskdamm, sandlada,

koja, lekstuga och andra byggnader vid lekplatsen.

Vid planeringen av lekplatsen ir det nédvindigt att kénna till matten pa
olika typer av rullstolar och andra férflyttningshjilpmedel, och veta lite
om hur de fungerar.
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Rullstolar — matt och manéverytor

Vilken typ av rullstol man anviander beror bland annat pa vilken funk-
tionsnedsittning man har. En lekplats ska fungera bade fér anvindare av
eldriven utomhusrullstol och fér den som anvinder eller skjutsar en ma-
nuell rullstol, barn eller vuxen.

En eldriven rullstol fér utomhusbruk ir ofta stérre och kriver mer yta
for manévrering dn en manuell eller eldriven rullstol fér inomhusbruk.
Barnrullstolar dr ofta — men inte alltid - mindre n rullstolar fér vuxna.
Eldrivna rullstolar fér barn 4r ofta byggda pa samma chassi som vuxen-
rullstolar och upptar d4 samma utrymme.

Eldrivna utomhusrullstolar

Den europeiska standarden for eldrivna rullstolar (EN 12184) rekommen-
derar maximimétten 0,8 x 1,4 meter vid normal vinkel p4 benstéd och
ryggstéd. Men dven stérre rullstolar férekommer pa grund av individuella
anpassningar eller som normalutférande. Ngra av de mest utrymmeskri-
vande rullstolarna ar sirskilt avsedda for barn och anvinds ofta vid lek.
Bland marknadens eldrivna rullstolar fér barn och utomhusbruk finns det
stolar som #dr upp till 0,73 meter breda och 1,46 meter l8nga.

Fér att kunna vinda med utomhusrullstolar behévs minst 2,0 x 2,0
meter. Men for vissa rullstolar krdvs manga och komplicerade mandvrer
for att vinda pé detta utrymme. Det maéste vara ldtt att vinda med rullstol
i leken. Man bér darfor utgd frn ytan 2,5 x 2,5 meter, eller en cirkel med
diametern 2,5 meter.

Manuella rullstolar

Storleken pa manuella rullstolar fér barn beror pd barnets storlek och
funktionsnedsittning. Sitthéjden kan variera frdn 30 cm till ndrmare s0
cm. Hur hégt man kan nd och vilket fritt utrymme som behévs under
bord varierar dirfér ocksa. Enstaka rullstolar kan vinda pé ett utrymme

Exempel pa elrullstol for barn. For att Exempel pa manuell rullstol fér barn. For
vanda behovs minst 2,0 x 2,0 meter. att vanda behovs minst 1,5 x 1,5 meter.

6. Att fa plats och ta sig fram — om matt och mark
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Det hir dr den omfattande
hjdlpmedelsparken i entrén till
en skola for barn med flerhan-
dikapp.

som #r mindre in 1 x 1 meter. Andra behéver mer utrymme. For flertalet
manuella rullstolar behdvs 1,5 x 1,5 meter eller en cirkel med diametern 1,5
meter for att vinda.

Att na fran rullstolen

Personer i rullstol har begrinsad rickvidd jamfért med stdende perso-
ner; det giller i synnerhet barn. Manga barn har dessutom en skada som
medfor dalig balans och har svért att luta sig framat. Ofta har de ocksa
nedsatt rorlighet och kraft i armarna och klarar dirfér inte att striicka
armen for att na. Rickvidden kan vara mycket begriinsad.

For att barn i rullstol ska nd reglage som vattenkranar eller grindhand-
tag bor dessa placeras minst 0,70 meter helst 1,0 meter frén ett innerhérn
eller annat hinder. Ldmplig hojd beror pa hur hégt éver marken man sit-
ter. En limplig kompromiss dr en héjd pa 0,65 meter &ver mark. Framfér
reglaget behovs utrymme for att mandvrera och vinda med rullstol.

40-45 cm
65-70 cm

Handtag och plattformer underlittar férflyttningen fran rullstol till lekredskap.
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Att flytta over fran rullstol

Man kan vilja flytta éver fran rullstolen till lekredskapet, fér att sedan ta
sig vidare i redskapet. Da behovs ndgon form av "plattform” att flytta dver
till. Men sitthojden varierar mellan olika barnrullstolar; matten i bilden
kan vara en kompromiss. Man méste kunna komma med rullstol tatt
intill, och handtag kan behévas.

Gangytor

Boverkets riktvirden for rullstolsburnas framkomlighet utan hjilp pa
allménna platser anger fér gingvigar en bredd pa 2 meter, eller 1,8 meter
om det finns bredare stiillen fér vindning lings vigen. Men inom en
lekplats kan man beroende ps omstindigheterna gi ner till 0,9 meter om
det finns métes- och vindutrymmen. Smalare vigar och stigar med simre
framkomlighet kan ocksa i sig vara ett lekmoment och en utmaning. Det
kan till exempel vara kul med regnvatten som samlas i pélar. Oppningar i
staket och hickar bér vara 0,9 meter.

Gangytorna bor vara s horisontella som méjligt med en lutning i
fardriktningen pé hogst 1:50 och i sidled hgst 1:100. Om topografin inte
medger annat kan man ha lite brantare lutning, men d4 tillsammans
med vilplan. Oundvikliga lutningar i gdngriktningen bor vara hogst 1:20
mellan 2 meter langa vilplan, och héjdskillnaden mellan vilplanen hogst
o,5 meter (se vidare nedan under ramp).

Markbeldggningar

Gangytan bor vara jamn, fast och halkfri, till exempe] asfalt, betong-
markplattor och slita stenhillar. Stenmj6l som vattnats for att bli hart
kan duga i vissa miljéer, till exempel naturmiljder. Asfalt uppblandad
med grus kan ocksa ge ett acceptabelt underlag,

Att ta sig fram i l8st grus eller sand med manuell rullstol ir tungt. En
eldriven rullstol dr tung och sjunker ner. Tritrallar eller gummiplattor
kan gora det mojligt att ta sig fram till ett lekredskap som stér ute pa en
storre yta tickt av sand. Vid lekredskap dir det kriivs fallskydd och att
man ska kunna komma nira med rullstol behovs det en beldggning som
ar fast och samtidigt mjuk.

Géangviagar och andra gangytor bor utformas med tanke pa synskadade
barn och forildrar. Det behévs en tydlig avgransning mot omgivande ytor,
till exempel asfalt mot gris eller upphdjd kantsten mot rabatt. Oppna
ytor kan forses med ledyta eller ledstrak i material som kontrasterar i
struktur och ljushet mot den omgivande beldggningen. Olika typer av
markbeliggning kan ocksé tydliggéra lekplatsens olika delar och rum.

6. Att fa plats och ta sig fram — om matt och mark
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Ljushetskontrast pa éversta
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Exempel pa utformning av en trappa. Trappa i kombination med ramp

kan vara en mgjlighet.

Trappor och ramper

En trappa utomhus bér ha minst tre och helst inte mer 4n fem trappsteg.
Det bor om méjligt finnas en alternativ vég for rullstolar. Det kan vara en
fordel med en smal trappa med méjlighet att hélla i bida ledstingerna.
Trappstegens djup bdr vara minst 30 cm och héjden 10-13 cm, hogst 15
cm. Sittstegen (den vertikala ytan mellan planstegen) bér inte vara 6pp-
na. Slutna séttsteg hindrar barnets fot fran att glida in mellan stegen.

En dubbel ledsting med héjderna 70 och go cm bér finnas pa bada
sidor om trappan och g minst 30 cm forbi éversta och nedersta stegfram-
kanten. Den bor helst gd obruten férbi vilplan och vara méjlig att hélla i
vid infistningarna; 3,5-4 cm ger bra grepp.

Nedersta trappsteget och motsvarande del pa framkanten pé trappav-
satsen vid Sversta sittsteget i varje trapplopp bor ha en ljushetskontrast
pé minst 0,40 enligt NCS (Natural Color System). Markeringarna bor
goras konsekvent inom omradet.

Lutningen péd en ramp bor vara hégst 1:20 mellan minst 2 meter linga
vilplan, och héjdskillnaden hégst 0,5 meter mellan vilplanen. Helst bor
vilplan finnas fér ungefir var femte meter. En ramp bér vara 1,5 meter
bred enligt Boverket, och fri frdn hinder. Beldggningen bér vara jimn,
halkfri och underhallsfri. Det ska finnas ricke och ett avikningsskydd
som #r cirka 10 cm hogt. For rampernas ledstidnger giller detsamma som
for ledstinger i trappor, det vill siga héjderna ska vara 0,7 och 0,9 meter.

Sittplatser — bankar och bord

Bekvima sittplatser fér dldre minniskor bér ha sitthdjden 45-s0 cm samt
ryggstod och armstod pa héjden 7o cm. Framkanten ska ga att greppa om
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I 45-50 cm S
Utformning av sittbank med Sittplats vid bord med fritt
greppvanligt armstéd. utrymme under.

dé man sitter sig och armstéden ska darfor né férbi sittytans framkant.
Bredvid behévs ett fritt utrymme med plats fér rullstol eller barnvagn.
Sittplatserna bor placeras vid sidan av gangytan.

Bord med sittplatser behdvs for arbete, spel av olika slag och for mat-
pauser. En person i rullstol behover fritt utrymme under bordet for fotter
och knin med bredden minst 8o cm och djupet cirka 6o cm. Den fria
hojden under bordet ska helst vara minst 70 cm. Fér en del barn kan min-
dre utrymme fungera, medan andra behdver i princip samma utrymme
som vuxna beroende pé rullstolens utformning. Bord i ligre hajd, "barn-
hojd”, bér inte ha bordsben eller en hég sarg som hindrar barn i mindre
rullstolar att komma intill.

Bordet kan vara sammanbyggt med en bink, men en langsida limnas
da fri for att ge méjlighet fér rullstolsburna att sitta med. Man kan ocksé
ldta bordsytan skjuta ut cirka 60 cm férbi bordsbenen pd kortsidan. Men
helst bor hela ena ldngsidan vara fri.

Platser for lek och samvaro

Andra platser som kriver omtanke for att det ska fungera f6r barn eller
vuxna i rullstol ar grillplatsen, sandladan, vattenleken och plaskdammen,
samt kojor och lekstugor.

Grillplats

En grillplats som ska kunna anvindas av barn och férildrar i rullstol bér
vara upphdjd till cirka 0,5 meter 6ver marken. Runt platsen behévs det
skydd, bland annat med tanke pa personer med synskada. Eftersom bar-
nen kan ha svért att halla i grillspettet far det girna finnas ndgon form av
stallning att luta det mot, till exempel en stadig grenklyka som har stuck-
its ner i marken. Man kan ju ocksé ha ett fast arrangemang - till gladje
fér manga, inte bara barn. P en grillplats med fasta binkar runt behévs
det fritt utrymme for rullstolar.

6. Att {3 plats och ta sig fram — om matt och mark
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Sandlada

For barn i rullstol kan det vara
dnskvirt eller nédvindigt att
sitta kvar i rullstolen men dnda
kunna leka med sanden. Sand-
ladan méste da vara upphojd
frdn marken.

Bist 4r om barnet kan
komma in under sandlidan

med ben och knin. Vilket Exempel pa upphdjd sandlada med fritt
fritt métt som behévs beror pd utrymme under s att den som sitter i en
typen av rullstol. Bilden visar hog rullstol latt kommer at.

ett exempel som gor att lddan
kan anvindas av de flesta barn med hga rullstolar. Men fér barn med laga
rullstolar hamnar lddan fér hégt. Man kan eventuellt géra lddor med tva
olika héjder. Tank pé att sandlddan dven bor fungera for barn som star
bredvid barnet i rullstol.

Kanten runt lddan bor inte vara sa bred att barnen maste stricka sig
for att na sanden. Skétseln dr ocksa viktig sa att inte nedfallen sand hin-
drar framkomligheten.

Vattenlek och plaskdamm

Vattenleken bér utformas si att dven barn i rullstol nar vattnet, det vill
sdga vara upphdid till cirka 5o cm 6ver marken. Observera att det atmins-
tone pa négon sida inte ska vara s bred kant att den som sitter i rullstol
maste stricka sig.

Kojor och lekstugor

Dérren eller 8ppningen bér ha en fri bredd pd minst 0,9 meter och vara
utan kant, trappsteg eller hég troskel. Nivéaskillnader mellan ute och inne

Flera backningsmandvrer behdvs for att man Tva oppningar gor att man
ska kunna vdanda och komma ut genom samma lattare tar sig ut.
Sppning som man kom in genom.
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bér tas upp av en avfasning eller liten ramp. Om kojan ska kunna anvin-
das av barn i eldriven rullstol bor den fria ytan vara en cirkel med minst
diametern 2,5 meter f6r att medge vindning. Men med de mest utrym-
meskrivande rullstolarna krivs komplicerade manévrer fér att viinda och
ta sig ut genom samma 6ppning. En bittre l6sning ér darfor tva utgéngar
eller att dppningen ir betydligt bredare in 0,9 meter.

Barn gillar sm3 och trénga utrymmen. Barn som anvinder sma
manuella rullstolar kan ibland vinda pa en mycket begrinsad yta, och
en dppning pa cirka 70 cm kan ofta vara tillridckligt fér passage. For att
inte dessa barn ska utestingas frén att vara med bor dirfér nivéskillnader
mellan ute och inne tas upp av en avfasning eller liten ramp dven i sma
lekstugor och kojor.

Byggnader vid lekplatsen

Kanske det finns en byggnad med lekutrymme inomhus. P4 eller i direkt
anslutning till lekplatsen kan det ocksa finnas toaletter, kiosk, serve-
ring, scen eller hus for djurhallning. Aven byggnaderna ska forstds vara
tillgingliga och anviindbara for barn och vuxna med funktionsnedsitt-
ningar. Nagra exempel:

Scen: Trappa upp till scenen kompletteras med ramp.

Kiosk: Man ska kunna ta sig inda fram till kioskluckan utan att passera
trappsteg. En uppbyggd plattform ska férses med ramp. Kioskluckan och
hyllan fér brickan vid sjadlvbetjéning pd serveringar bér placeras med
underkanten 8o cm 6ver marken.

Toalett: Om det finns toaletter vid lekplatsen ska dtminstone en kunna
anvindas av personer med rorelsehinder. Den bor minst ha mattet
2,2 x 2,2 meter och ha en 0,9 meter bred dérr.

Skotrum: Om det finns skétrum maste detta ocksa kunna anvindas av
foraldrar med funktionshinder. Skétrummet kan kombineras med han-
dikapptoaletten, men skétbordet far inte inkrikta pa de fria utrymmen
som behovs for manévrering av rullstolen. Om inte skétbordet kan fillas
undan maste ytan okas med ett matt som motsvarar skétbordet. Runt det
utfillda skdtbordet maste det finnas utrymme sa att forildrar som anvin-
der rullstol kan manévrera fram till det. Ytan bor diarfor vara ndgot storre
in som visas i figuren ovan, till exempel 2,5 x 2,5 meter.

Skétbordet méste sitta pé en hojd som gér det anvindbart fér féraldrar
i rullstol, cirka 0,75-0,80 meter hogt. Det kan istillet vara hoj- och sidnk-
bart. Under skétbordet maste det finnas fritt utrymme. Om skétbordet
kan fillas undan mot viggen maste detta kunna géras med ett enkelt
handgrepp som dven den som sitter i rullstol klarar.

6. Att f3 plats och ta sig fram — om matt och mark
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Slutord

Fér barn med de svérigheter som skriften tar upp 4r platsens anpassning
en av férutsittningarna fér delaktighet i leken. En annan 4r det bemé-
tande barnet far p3 lekplatsen. Det ir viktigt att férmedla forstéelse for
ett barns speciella egenskaper hos andra som ar dér.

I leken giller det att ge stod pé ritt sitt och inte ga for fort fram. Man
ska veta att dessa barn ndr sitt "tak” tidigare én sina jamnariga. Och det ar
kansligt att kritisera eller visa besvikelse nér det inte gar sa bra.

Ibland behdvs anordningar for andra slags aktiviteter som kompen-
sation. Grunden ir att alla barn utvecklas dé de far tillfille att préva nya

saker!
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Bra lekplats for barn med funktionshinder
blir béttre lekplats for alla

Lekplatser #r viktiga for alla barns utveckling, dven f6r dem som har olika
typer av funktionsnedsittningar. Sveriges Kommuner och Landsting och
Hjilpmedelsinstitutet vill med denna skrift visa hur lekplatser kan vil-
komna alla utan att kostnaderna blir sdrskilt héga. En viktig poédng ir att
lekplatser som tar sarskild hinsyn till barn med funktionshinder, blir battre
lekplatser fér alla.

I skriften beskrivs olika typer av funktionsnedséttningar och vilka krav de
stiller pé en lekplats, vad man ska ténka pd vid valet av plats fér lekplatser,
aktiviteter och lekredskap for alla och till sist de matt som bér gilla for
barnens olika aktiviteter, dven for dem med négon form av handikapp.

Projektet har finansieratsav Hjilpmedelsinstitutet och Sveriges Kommuner
och Landsting med ekonomiskt stéd ur Allminna arvsfonden. Till finan-
sieringen har ocksd Helsingborgs stad, Norrképings kommun, Stockholms
stad och Vigverket bidragit.
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